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STADT LAN DSHUT

Qualitatszeit mit dem Nachwuchs

Das Christliche Bildungswerk sucht neue Gruppenleiter fiir sein m:m_.:-._ﬁsm-_uqom_._m-::g

_<0r: Stefan Klein

ie Auswirkungen der Coro-
na-Pandemie haben Famili-
en mit Kindern in besonde-
rer Weise zugesetzt. Beim Eltern-

Kind-Programm (EKP) des Christ-

lichen Bildungswerks Landshut hat
man das ebenfalls beobachtet, und
so sei man sehr froh, dass die Grup-
pen endlich wieder stattfinden diir-
fen, sagt die Verantwortliche Lydia
Pietrasch.im Gespréach mit unserer
Redaktion. Auch, damit die Eltern
nach so langer Zeit neu Kraft
schépfen kénnten, erginzt Grup-
penleiterin Maria Wimmer.

Die seit 1979 bestehenden Eltern-
Kind-Gruppen des EKP sind spe-
ziell auf die Bedirfnisse kleiner
Kinder vom Baby- bis zum Kinder-
gartenalter (zwischen einem und
drei Jahren) ausgelegt — und auf die
Bediirfnisse ihrer Eltern, betont
Pietrasch. Denn gerade diese Zeit
sei fiir das Sozialverhalten der Kin-
der und die Eltern-Kind-Bindung
von entscheidender Bedeutung. .

Dafiir wird in den etwa zweistiin-
digen Treffen einmal pro Woche ge-
sungen, gespielt oder gebastelt, so
Gruppenleiterin Monika Kubath.

- Auch -Ausfliige stiinden auf dem
Programm - gerade jetzt, wo die

Leiterinnen darauf achteten, aus
Griinden - des Infektionsschutzes

-ihre Gruppen moglichst im Freien

zu veranstalten. Zwischen fiinf und
neun Familien (Véter sind ebenso
willkommen wie Miitter) kénnen an
einer Gruppe teilnehmen. Ganz jun-
ge Babys diirfen gleichfalls immer
dabei sein, sagt Kubath. Abendliche
Zusatztreffen fiir Eltern und Fami-
lien runden einen Abschnitt des El-
tern-Kind-Programms (zehn Grup-
pentreffen nebst zwei Zusatztref-
fen) ab.

Aus dem Eltern-Kind-Programm
entstanden sind 2012 die sogenann-
ten Entdeckungsreisen: Thematisch
breit aufgestellte — von Brauch-
tumspflege iiber Walderkundungen
bis ‘zum Ponyreiten — sollen diese
Einzelveranstaltungen eine ,kleine
Auszeit“ fiir Familien mit Kindern
vom Kindergarten- bis zum Schul-

A

Gruppen zu werden.

alter bieten, sagt Maria Wimmer.
»Familien kénnen mit anderen Fa-
milien etwas unternehmen, das sie
normalerweise nicht machen.*

‘Bewusst Zeit mit den
eigenen Kindern verbringen

Wesentlich bei allen Treffen sei
laut Monika Kubath, bewusst mit
den eigenen Kindern Zeit zu ver-
bringen und gleichzeitig Kontakte
mit anderen Menschen in derselben
Situation kniipfen zu kénnen.

»Aus den Gruppentreffen entste-
hen oft Freundschaften, die auch
noch bestehen, wenn die Kinder
schon groB sind“, sagt die Gruppen-
leiterin. ,,Die Treffen konnen Halt
und’ Stiitze sein und eine Struktur
im Alltag geben, gerade wenn El-
tern noch {iiberfordert sind, und
‘Handlungsstrategien fiir die Erzie-
hung aufzeigen®, fiigt Maria Wim-
mer hinzu. ,Gestaltete Qualitits-
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Bildung, die Sinn macht

zeit* nennt es Lydia Pietrasch. Nach
einer solchen ,Qualititszeit be-
steht groBe Nachfrage, in der Stadt
wie im Landkreis. Deshalb ist das
Christliche Bildungswerk immer
auf der Suche nach neuen Gruppen-
leiterinnen. Wobei sich Manner
ebenfalls bewerben kénnen — und
zwar sehr gérn, bringen sie doch
eine -andere Perspektive mit. Dies
konne sich gerade bei Kindern Al-
lerziehender, bekanntermafien weit
iiberwiegend Miitter, positiv aus-
wirken, sind sich die drei Fachfrau-
en einig. Bislang jedoch habe man
tatséchlich nur Leiterinnen gehabt,
weil} Lydia Pietrasch.

Die Zeiteinteilung sei sehr frei,
sagt Monika Kubath. Sie selbst lei-
tet jeden Vormittag jeweils- eine
Gruppe. Die Leiterinnen koénnen
ihre eigenen Kinder zu den Treffen
mitnehmen. Thr gefalle besonders,
dass man die Entwicklung von Kin-
dern (und deren Eltern) miterleben

Monika Kubath, Lydia Pietrasch und Maria Wimmer (von links) ermutigen Frauen (und Manner), Leiter von Eltern-Kind-
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und in Kontakt mit Familien blei-
ben kdnne, so Kubath; erst vor kur-
zem habe sich ein Vater bei ihr fiir
die vielen schonen Stunden fir sei-
ne Frau und mittlerweile zwei Kin-
der bedankt.

Die Gruppenleiterinnen erhalten
eine umfahgreiché Grundqualifizie-
rung und regelméBige Weiterbil-
dungen im praktischen und padago-
gischen Bereich. Die Entlohnung
erfolgt auf Honorarbasis. Beriih-
rungsingste brauche man nicht.zu
haben: Alle Neuzuginge wiirden-
mit offenen Armen empfangen, ,, wir
verstehen uns alle als ein Team®,
sagt Lydia Pietrasch zum Ab-
schluss.

Bl Information

Ndheres zum Eltern-Kind-Pro-
gramm findet man auf der Webseite
unter www.cbw-landshut.de unter
»Familie und Co“.
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