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Bildung, die Sinn macht

Programm 
Herbst / Winter 

2024/25

„In der Vielfalt liegen Chancen für Kreativität und Wachstum“ (unbekannt)

Liebe Teilnehmer:innen, Freund:innen und Interessierte
an unserem Programm,

in seiner Rede beim diesjährigen Sommerempfang der Stadt Landshut
zitierte OB Alexander Putz den Vorsitzenden des Westfälischen Heimat-
bundes, Georg Lunemann, wie folgt: „Heimat ist gerade nicht ein idylli-
scher Ort des Rückzuges und der Abschottung, sondern ein gemeinsa-
mer Verantwortungsraum in der Demokratie“. Heimat, so sagte er, lebe
„von einer aktiven Zivilgesellschaft, in welcher Menschen das eigene
Lebensumfeld gestalten. Demokratie ist Bühne, nicht Zuschauerraum.“

Diese aktive Mitgestaltung der Gesellschaft ist ein Ziel unserer Bildungs- 
arbeit. Im aktuellen Programm finden sich dazu eine Reihe von Veran-
staltungen, angefangen vom Aktionsprogramm zu den Interkulturellen 
Wochen, die wir zusammen mit dem Aktionsbündnis unter das Motto 
„Vielfalt gewinnt!“ gestellt haben. Der Pädagogische Kongress des CBW 
in Landshut beschäftigt sich einen ganzen Tag lang mit pädagogischen 
Fachkräften aus der Region mit „Vielfalt – wahrnehmen, schätzen, leben.“  
Und der Workshop „Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit“ in 
Kooperation mit dem LANDSHUTmuseum im Rahmen der aktuellen 
Ausstellung „Landshut im Nationalsozialismus“ soll Teilnehmende 
sensibilisieren, diskriminierendes Verhalten nicht nur zu durchschauen, 

sondern sich auch aktiv dagegen zu positionieren. So versteht sich das 
CBW als Bildungspartner in der Region und gestaltet gern Heimat mit. 
Denn Heimat ist auch ein Gefühl von Verbundenheit, Zusammenhalt 
und Zusammenarbeit, das uns dazu bringt, uns füreinander einzusetzen 
und gemeinsam Großes zu erreichen.

Dieser Veranstaltungsflyer präsentiert Ihnen wieder in Kurzform einige 
Highlights aus dem Programm, das komplette und ausführliche Ver-
anstaltungsangebot finden Sie auf unserer Homepage.  
Wenn Sie unseren kostenlosen monatlichen Newsletter abonnieren, 
werden Sie über alle besonderen Veranstaltungen per E-Mail informiert 
und verpassen nichts mehr!

Also: Reinschauen auf www.cbw-landshut.de lohnt sich!

Wir laden Sie ein, unser Angebot zu entdecken.

Alois Babinger, 1. Vorsitzender, mit dem CBW-Team

Auszug aus dem Programm mit CBW online!

Katholische Erwachsenenbildung 
für Stadt und Landkreis Landshut e.V.

Maximilianstr. 6  •  84028 Landshut
Tel. 0871 / 923170  •  info@cbw-landshut.de
www.cbw-landshut.de

Nichts mehr verpassen
mit dem kostenlosen Newsletter!
Jetzt anmelden

Katholische Erwachsenenbildung für Stadt und Landkreis Landshut e.V.
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Entdeckungsreisen:  
draußen aktiv – gemeinsam 
kreativ – sinnvoll und informativ
Angebote für Eltern, Großeltern und Kinder,  
um die gemeinsame Zeit zu gestalten und mit-
einander Spaß zu haben. Alle Angebote werden 
von unseren qualifizierten Fachkräften aus dem 
Eltern-Kind-Programm durchgeführt. 
Alle Angebote: www.cbw-landshut.de/ 
fuer-eltern-mit-ihren-kindern

Für Familien

Unendliche Weiten
Eine Reise durch das Universum 

Die vierteilige Astronomie-Reihe mit einem 
Mix aus Himmelsbeobachtungen und theoreti-
schen Inputs gibt einen interessanten Einblick 
in die unendlichen Weiten des Universums. 
Gebühr jeweils 5,00 €, Teilnahme nur mit  
Anmeldung möglich
Ausführliche Beschreibung und Anmeldung 
unter www.cbw-landshut.de

Ein tiefer Blick ins All
Aktive Beobachtung des Nachthimmels mit 
fachkundiger Anleitung durch Werner Ehlen, 
Christian Rund und Bernhard Schwing an 
bereitgestellten Teleskopen. 
Sternwarte Stollnried,  An der Sternwarte 1, 
84107 Weihmichl / Stollnried
Weißt du wie viel Sternlein stehen...?“
Vortrag von Christian Rund über die  
Geschichte der Sternenbeobachtung 
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA 
Unvorstellbare Weiten.
Was wir darin finden und wie wir sie uns 
ein wenig näher bringen können
Vortrag von Werner Ehlen über die unvor-
stellbare Größe des Weltalls und wie wir sie 
uns trotzdem begreifbar machen können.
CBW Kursraum, Maximlianstr. 6, LA 
Vom Hören zum Sehen
Führung in der Sternwarte Seligenthal und 
Sternbeobachtung mit dem Fernrohr mit 
Bernhard Schwing 
Sternwarte Seligenthal, Bismarckplatz 14, LA

Treffpunkt Pflegende 
Angehörige
Wir bieten Ihnen Austausch, Begegnung 
und Stärkung, praktische Unterstützung und 
Gestaltungstipps für den Pflegealltag sowie 
Raum zum Kraft schöpfen für Ihren Alltag.
Alle Referentinnen sind Mitarbeitende des 
Pflegestützpunktes Landshut. Die Teilnahme 
ist kostenfrei, eine Anmeldung erforderlich
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA
Weitere Termine für den Treffpunkt:
12.11.24, 14.01.25, 11.02.25 und 11.03.25

Der längere Atem

Dokumentarfilm von Christoph Boekel 
und Beate Rose über die Antimilitaristische 
Opposition und Wiederaufrüstung in West-
deutschland 1945-1955
Eine gemeinsame Veranstaltung von  
Pax Christi, CBW und Friedensinitiative  
im Rahmen der Friedensdekade 2024.
Keine Teilnahmegebühr, ohne Anmeldung.
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

Das Heilige Jahr 2025 – 
Unterwegs als Pilger der 
Hoffnung

Papst Franziskus hat für 2025 ein Heiliges 
Jahr ausgerufen, das in der Tradition der 
alle 25 Jahre stattfindenden „ordentlichen“ 
Heiligen Jahre steht. Erfahren Sie mehr über 
die Bedeutung eines Heiligen Jahres, seine 
historischen Wurzeln und seine Verbindung 
zu anderen Aspekten sowie speziell zur 
Frage „vollkommener Ablass“. 
Referentin:  
Dr. theol. habil. Gabriele Zieroff
Anmeldung erforderlich; Gebühr 5,00 €
CBW Kursraum,  Maximilianstr. 6, LA

Gott zur Ehre –  
der Stadt zum Wohl
Die Klöster der Stadt Landshut von der  
Gründung bis zur Säkularisation 

Markus Mitschke beleuchtet in seinem Vor-
trag diesen bedeutenden Teil der Landshuter 
Stadtgeschichte. Er behandelt die Tätigkeit 
der Mönche in Seelsorge und Armen- 
fürsorge, die wirtschaftliche und kulturelle 
Bedeutung der Konvente, das kontemplative 
Leben der Frauenklöster sowie die Bildungs-
tätigkeit der Jesuiten und Ursulinen. 
Referent: Markus Mitschke
Anmeldung erforderlich beim CBW  
unter 0871 923170; Gebühr 5,00 €
Staatsarchiv Landshut, Schlachthofstraße 10

Gruppenbezogene 
Menschenfeindlichkeit
Der Workshop im LANDSHUTmuseum stellt 
die Theorie der Gruppenbezogenen Men-
schenfeindlichkeit und aktuelle Forschungs-
ergebnisse vor. In interaktiven Übungen 
werden handlungsorientierte Strategien 
entwickelt und spielerisch erprobt.  
Eine Führung von Dr. Doris Danzer durch 
die aktuelle Ausstellung „Landshut im Na-
tionalsozialismus“ ist Teil der Veranstaltung.
Leitung: Magdalena Falkenhahn,  
Kai Kallbach 
Kooperation: LANDSHUTmuseum, Stadt-
bücherei Landshut, Hochschulgemeinde 
Landshut u. CBW.
Begrenzte Teilnehmerzahl,
Anmeldung bis 23.01.2025 erforderlich.
Teilnahmegebühr 10,00 €

Edith Stein (1891-1942) 
Jüdin, Philosophin,  
Karmelitin, Gottsucherin

Der Vortragsabend nahe dem Gedenktag  
an die Opfer der Shoa und im 80. Jahr der  
Befreiung der Konzentrationslager widmet 
sich der eigenwilligen und starken Persön-
lichkeit von Edith Stein, ihrem Leben und 
Denken anhand von Selbstzeugnissen,  
Aussagen von Freunden sowie ihren Texten.
Referentin:  
Dr. theol. habil. Gabriele Zieroff
Anmeldung erforderlich; Gebühr 5,00 €
CBW Kursraum,  Maximilianstr. 6, LA

Du hast es in der Hand
Vorsorge gegen Burnout – Vortrag mit  
Werner Tiki Küstenmacher
 
Burnout betrifft immer mehr Menschen: 
Erschöpfung, Störungen beim Hören, Sehen 
und Sprechen, plötzliche Traurigkeit. 
Das Leben muss einfacher werden! 
In seinem Vortrag, begleitet von selbst ge-
zeichneten Karikaturen, stellt er umsetzbare 
Techniken vor, um Überlastung zu vermeiden, 
und gibt Tipps für den Umgang mit Krisen.
Gebühr 10,00 €
Pfarrzentrum St. Martin, LA

„Ned mit mir“
Präventionskabarett mit Tom Bauer
 
Erfahren Sie auf spielerische und kurzweilige 
Art wie Sie sich vor Enkeltrick, Schockanrufen 
und Internetkriminalität schützen.
Kostenfrei, ohne Anmeldung
Salzstadel, Steckengasse 307, LA

Göttlicher Segen –  
durch wen, für wen und wie?
Die katholische Kirche praktiziert vielfältige 
Segensfeiern, von Muttersegen bis zur Seg-
nung von Tierarztpraxen. Ein vatikanisches 
Dokument zur Segnung von LGTBI+ -Paaren 
hat jüngst kontroverse Diskussionen aus-
gelöst. Dies bietet Anlass, das Thema „Segen 
und seine Anwendung“ genauer zu betrach-
ten und darüber ins Gespräch zu kommen.
Referentin: Dr. theol. habil. Gabriele Zieroff
Anmeldung erforderlich; Gebühr 5,00 €
CBW Kursraum,  Maximilianstr. 6, LA

Verkaufen im Internet –  
wie Senioren ihre Schätze gut 
und sicher weitergeben können
Workshop zur Aktionswoche Digital
„Wir wischen mit“

Erfahren Sie in unserem speziell für Senioren 
konzipierten Workshop, wie Sie sicher und 
erfolgreich online verkaufen können.
Referentin: Patricia Hauer 
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut

Neue Reihe!
ab Di. 15.10.24

ab Di. 15.10.24
10:00 - 11:30 Uhr 

Di. 12.11.24
18:30 Uhr   

Do. 05.12.24
18:30 Uhr

Do. 16.01.25
19:00 Uhr   

Sa. 25.01.25
13:00 - 17:00 Uhr

Do. 30.01.25
18:30 Uhr   

Do. 13.02.25
19:30 - 21:00 Uhr 

Di. 18.02.25
14:00 Uhr   

Do. 20.02.25
18:30 Uhr

Do. 24.10.24
10:00 - 11:30 Uhr 

© �Pixabay
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© Filmcover, Baum-Film

© privat

Di. 15.10.24
19:00 - 21:00 Uhr

Mi. 06.11.24
19:00 - 20:30 Uhr

Mo. 18.11.24
19:00 - 20:30 Uhr

Do. 05.12.24
19:00 - 20:30 Uhr 

© �Pixabay

© Werner Tiki Küstenmacher

© Pressestelle BFK Urfahr-Umgebung, 
via Wikimedia Commons 

KBW Digital 
 
Eine gemeinsame Aktion von Bildungswerken 
in der Erzdiözese München und Freising
Gebühr pro Person jeweils 8,00 €, 
pro Paar 12,00 €
Anmeldung erforderlich

Israel ein Jahr danach –  
Krieg im Heiligen Land
Mit dem terroristischen Angriff der Hamas  
auf Israel am 7. Oktober 2023 erlebte der  
Nahost-Konflikt eine neue Dimension:  
Israelische Geiseln, humanitäre Krise, drohende 
Eskalation. Ein Jahr danach blicken wir zu-
sammen mit Abt Nikodemus Schnabel OSB 
aus Jerusalem auf die aktuelle Lage. Wie ist ein 
(dauerhafter) Frieden möglich? Welche Auswir-
kungen hat der Krieg auf den Rest der Welt?  

Amerika hat die Wahl
Wie der Machtkampf ums Weiße Haus  
unsere Zukunft bestimmt  

Im November 2024 wird in den USA gewählt. 
Es wird ein Schicksalsjahr für Amerikas 
Demokratie, da Trump 2020/21 versuchte, 
den Machttransfer zu verhindern und das 
Kapitol stürmen ließ. Wer sind die wichtigs-
ten politischen Köpfe und wofür stehen sie? 
Was haben Deutschland, Europa und die 
Weltpolitik von den USA nach den Wahlen zu 
erwarten? Peter Winkler und Dr. Christoph 
Straub von der Bayerischen Amerika-Aka-
demie diskutieren diese Fragen und bieten 
Raum für Rückfragen.

Erinnerungskultur
von der Notwendigkeit, Gedenken neu zu denken  

Erinnerungskultur verbindet die Vergangen- 
heit mit der Gegenwart und mit Fragen, wie wir  
in Zukunft leben wollen. Warum diese Arbeit so 
wichtig ist, wie sie gestaltet werden kann und  
was die Herausforderungen von Erinnerung in 
unserem Land sind, darüber spricht die  
österreichische Historikerin und Buchautorin  
Mirjam Zadoff an diesem Abend. 

Bindung ohne Burnout 
Kinder zugewandt begleiten  
ohne auszubrennen 

„Bindung ist nicht nur kuschlig und schön, son-
dern auch anstrengend“ – nah an den Eltern wie 
kaum eine andere Autorin spricht Nora Imlau 
ein Tabu an. So ist Schätzungen zufolge heute 
jede fünfte Mutter akut ausgebrannt. In ihrem 
Vortrag, analog zu ihrem gleichnamigen Buch, 
bietet die erfolgreiche Ratgeberautorin nicht 
nur Lösungen für Eltern, die im Familienalltag 
am Limit sind, sondern auch für die Mütter und 
Väter, die gar nicht erst in Überforderung oder 
gar einen Burnout hineingeraten wollen. 

Gesund.leben.bleiben.
Im Bereich Gesundheit und Kreativität auf unserer 
Homepage finden Sie laufend Kurse und Angebote. 

Atem – Bewegung – Stimme
ab 25.09., 9:00 Uhr mit Elisabeth Buck
Rückenfit  
ab 18.09., 12:00 Uhr mit Renate Weißinger 
Shaolin QiGong mit Dr. Ingrid Straub 
ab 23.09., 18:00 Uhr (live) 
und 24.09., 10:00 Uhr (online)
QiGong mit Karl Schwanner ab 08.10., 20:00 Uhr
Lachyoga mit Inge ab 28.10., 17:00 Uhr
Stressbewältigung durch Achtsamkeit:  
MBSR-Kurs mit Barbara Steinhofer  
ab 26.10., 14:00 Uhr

Mo. 07.10.24
19:30 - 21:00 Uhr 

Di. 22.10.24
19:00 - 20:30 Uhr

Di. 26.11.24
19:30 - 21:00 Uhr

Di. 03.12.24
20:00 - 21:30 Uhr

Gesundheit

Abt Nikodemus Schnabel OSB  
© Elias Ungermann

© Bayerische-Amerika-Akademie 
Jasmin-Falk/ Géraud Siegenthaler

Prof. Dr. Mirjam Zadoff  
© Henning Schlottmann

Nora Imlau 
© Nessi Gassmann

Verbund DemenzLA
Veranstaltungen, Beratung, Infos und Hilfs- 
angebote für Betroffene und ihre Angehörigen. 
Alle Veranstaltungen:
www.demenz-landshut.de

DemenzLA ist eine Initiative von Alzheimer- 
gesellschaft, AWO, Landshuter Netzwerk,  
Diakonie und BRK Landshut mit dem CBW und 
der Koordinierungsstelle Demenz Landshut Alle Veranstaltungen:



www.cbw-landshut.de

Hans im Glück  
für Fortgeschrittene –  
Ein humorvoller Kompakt- 
kurs in Lebenskunst
Konrad Haberger zeigt in seinem hinter- 
sinnig-humorvollen Vortrag an der Figur des 
Hans im Glück Lebenserfahrung und Lebens-
weisheit zur Kunst, ein erfülltes Leben zu 
führen. Wie immer ist im Anschluss Zeit für 
Dialog und Begegnung bei einem  
kleinen Umtrunk. 
Pfarrzentrum St. Martin, LA

Digital Begleitung für 
Senior:innen 
Treffen und Sprechstunde

1x im Monat bietet der Seniorentreff der 
Stadt Landshut und das Digital-Team mit 
Gerlinde Wufka einen Digital-Stammtisch 
an. Eingeladen sind alle Senioren und Senio-
rinnen, die Unterstützung auf dem Weg zum 
versierten Umgang mit dem Smartphone 
benötigen. 
Gebühr 3,00  €, telefonische Anmeldung   
unbedingt erforderlich unter 0871 / 881428 
Seniorentreff, Ländgasse 118 d, LA

CBW-Semestereröffnungs-Veranstaltung

Do. 19.09.24
19:00 - 21:00 Uhr

ab Di. 10.09.24
13:30 - 15:30 Uhr

Konrad Haberger

Senioren/Generation plus

Kurse, Begegnung und Dialog, Vorträge, Fahr-
ten und Seniorentreffs - das Gesamtangebot 
für die Generation plus finden Sie auf 

www.cbw-landshut.de/senioren© goodluz - stock.adobe.com

© rh2010/stock.adobe.com

© Till Mayer

© �Jörg Bittner Unna,  
Wikimedia Commons

© �Heinrich-Böll-Stiftung, CC BY-SA 2.0 
via Wikimedia Commons

© Beltz-Verlag

© Ruth Sipus

© Jörg Bittner Unna, Wikimedia Commons

© privat

© privat

© oneinchpunch/stock.adobe.com

Weitere Termine: 
01.10.
05.11.
03.12.

Bücher im Gespräch
 
Dieses Literaturangebot ist ein offener  
Gesprächskreis für alle, die Bücher schätzen – 
mit Roswitha Metz.
Gebühr jeweils 2,00 €, alle Treffen im CBW-
Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

12.09:   „Das Flüstern der Feigenbäume“

Ihre weiteren Termine: 10.10.24, 07.11.24, 
05.12.24, 09.01.25 und 06.02.25

Kinofilm „Demenz – ein 
Schrecken ohne Gespenst!“
Ein “Mutmachfilm“ von Thomas Bogner,  
Günter Roggenhofer für Jung und Alt mit  
anschließendem Gespräch mit den  
Darstellern
Gebühr 5,00  €
Vorverkauf über das Kleine Theater
Infos unter Tel. 0871 / 13557914  
Kleines Theater,  Bauhofstraße 1, LA
Alzheimer Gesellschaft/DemenzLA

Herzensimpulse für  
Pflegende von Menschen  
mit Demenz (Online)

In dieser Online-Veranstaltung bekommen 
Sie Impulse, die Sie stärken, die Ihnen einfach 
gut tun und Ihnen neue Anregungen für die 
eigene „Selbstsorge“ geben. 

Kostenfrei, Teilnahme nur mit Anmeldung 
möglich.
Referentin: Patricia Hauer
Verbund Demenz LA

Do. 12.09.24
9:00 - 11:00 Uhr 

Fr. 20.09.24
18:00 Uhr   

Fr. 20.09.24
20:00 - 21:00 Uhr 

Pilgern bewegt: 
Pilgerangebote im Herbst 
 
Geführte Tagestouren mit Alexander Bürger 
und Klaus Kreuzer. Alle Touren bieten Ihnen 
unterwegs Impulse, Zeit für Gespräche, zum 
Nachdenken und Schweigen und Kirchenfüh-
rungen.
Die genaue Beschreibung der Touren finden Sie 
über nebenstehenden QR-Code

Sa. 14.09., 7:15 Uhr:  
Auf dem Münchner Jakobsweg von Starnberg 
nach Herrsching

Sa. 21.09., 7:00 Uhr:  
Auf der Via Nova von Bad Griesbach  
über Parzham nach Haarbach

So. 29.09., 12:00 Uhr:  
Pilgertour nach St. Wolfgang Essenbach

So. 06.10., 8:00 Uhr:  
Einsame Kapellen – von Frauenau nach Zwiesel

Sa. 12.10., 9:00 Uhr: Passau Spezial

Herbst 2024

Weitere Termine: 
16.10.24, 20.11.24, 
18.12.24, 15.01.25 
19.02.25

Literatur zum Feierabend 
Ein monatlicher Lesekreis
Lust am Lesen und am Austausch über  
Bücher? Unser Lesekreis trifft sich einmal  
monatlich am Mittwochabend.  
Diskutieren Sie in gemütlicher Runde über 
zeitgenössische, klassische Literatur und  
Neuerscheinungen.
18.09.24: Karine Tuil – Diese eine Entscheidung

Leitung Sandra Steer
Gebühr jeweils 5,00  €
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

Vielfalt gewinnt! 
Interkulturelle Wochen 2024
Das CBW ist aktiv im Veranstalternetzwerk 
der Interkulturellen Wochen und setzt sich 
unter dem Motto „Vielfalt gewinnt“ für ein 
respektvolles und gleichberechtigtes  
Miteinander ein. 
Gemeinsam schaffen wir Räume  
für Dialog und Begegnung.

www.landshut-interkulturell.de

(Über-) Leben im Krieg – 
Wie geht‘s den Menschen 
in der Ukraine?

Till Mayer dokumentiert in Fotos und  
Reportagen seit Jahren die Auswirkungen 
von Konflikten und Kriegen. Er berichtet über 
die geschichtlichen und politischen Hinter-
gründe des Ukraine-Krieges, die aktuelle 
Lage der Zivilbevölkerung und die möglichen 
Langzeitfolgen für das Land und Europa.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 
Referent: Till Mayer 

Pfarrzentrum St. Martin, Landshut
Kooperation: Pax Christi, Nachbarschafts- 
treff DOM, Haus International und CBW

Reihe Gottes starke Töchter – 
biblisch gelesen
Das Schwerpunktthema „Gottes starke  
Töchter“ im CBW wird in dieser Reihe in den 
Kontext der Bibel gestellt. Bekannte und unbe-
kannte Frauen der Bibel, namentlich erwähnte 
oder auch namenlos bleibende, begegnen Ih-
nen in der Veranstaltungsreihe und lassen er-
kennen, wie Gott in der Geschichte mit seinem 
Volk auch immer wieder Frauen erwählt hat, 
um die Heilsgeschichte voranzutreiben und zu 
dem Ziel zu führen, das er verheißen hat.
Alle Veranstaltungen im CBW Kursraum,
Maximilianstr. 6, 84028 LA 
Anmeldung erforderlich; Gebühr jeweils 5,00 €

Maria aus Magdala -
Prostituierte oder Lieblingsjüngerin?
Welche Rolle spielt diese schillernde Person 
für die Frauen in der Kirche heute? 
Referentin: Dr. theol. habil. 
Gabriele Zieroff

Schifra und Pua - die mutigen Hebammen 
sind ein Beispiel für weibliche Solidarität im 
Angesicht vermeintlicher männlicher Macht.
Referentin: Elisabeth Simon
Leitung: Dr. theol. habil. Gabriele Zieroff

Ruth und Noomi - eine Frauengeschichte 
im Alten Testament 
Eine Frauenfreundschaft - ausgerechnet 
zwischen Schwiegermutter und Schwieger-
tochter! 
Referentin: Christina Zwick
Leitung: Dr. theol. habil. Gabriele Zieroff

Vom Krieg zum Frieden. 
Ist das noch möglich?
Andreas Zumach ist Journalist und Experte  
für internationale Beziehungen und Konflikte. 
Als Pazifist konzentriert er sich auf Sicher-
heits- und Friedenspolitik, UNO, OSZE,  
Rüstungskontrolle und Menschenrechte.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 
Referent:  Andreas Zumach, 
Rochuskapelle, Orbankai, LA
Kooperation Pax Christi, Friedensinitiative 
Landshut, Haus International und CBW

Mit Kindern über 
Diskriminierungen sprechen
Dieser Workshop mit den Erfolgsautorinnen 
Olaolu Fajembola und  Tebogo Nimindé-
Dundadengar („Gib mir mal die Hautfarbe“)  
sensibilisiert Eltern und Interessierte, wie sie 
Kinder und Jugendliche stark machen gegen 
Vorurteile und Abwertung.
Tipp: Am Samstag, 12. Oktober von  
9:00 bis 12:30 Uhr gibt es diesen Workshop in 
Landshut speziell für pädagogische  
Fachkräfte.
Ein gemeinsames Veranstaltungsprojekt mit 
Kids of Color VIB im Rahmen der IKW 2024. 
Stadtsaal der VHS Vilsbiburg, Stadtplatz 30

Marokko gestern und heute

Entdecken Sie Marokko (neu) an diesem 
Abend voller Einblicke in die Geschichte, die 
Menschen und die kulturellen Höhepunkte 
des Landes. Mustapha Al Maana gibt uns 
eine persönliche Sicht auf sein Heimatland. 
Musik, Getränke und marokkanisches Essen 
sind im Eintrittspreis von 15,00 € enthalten.
Pfarrzentrum St. Martin, LA
fala, VALA, MBE – Landshuter Netzwerk e.V

Als Frau schuf er sie
Facetten der Frau – bildlich und biblisch 

Vom 15. bis 29. November findet in der 
Kirche Alt-St. Nikola eine Ausstellung  
mit Bildern der Landshuter Künstlerin  
Ruth Sipus statt. Die eindrucksvollen  
Bilder werden ergänzt mit Gesprächen  
und Vorträgen über Frauen der Bibel. 

Ausstellungeröffnung am 15.11., 18 Uhr mit 
Andacht und Gespräch mit der Künstlerin.
Kirche St. Nikola,  Nikolastraße 41, LA

Gassengeschichten.
Landshut zwischen Orbankai  
und Nahensteig. Ein Stadtgang

Wer war Orban? Wie kamen die Gassen zu 
ihren Namen? Wer lebte hier oder da? Wo war 
das erste Landshuter Kaffeehaus und wo ein 
Gefängnis? Ein Spaziergang kreuz und quer 
durch die Gassen bis hinauf zum Nahensteig.
Teilnahme nur nach Voranmeldung möglich – 
Begrenzte Teilnehmerzahl.  
Der Treffpunkt wird nach der Anmeldung 
mitgeteilt.   
Führung: Heike Holzapfel
Gebühr 7,00 €

Wasser – unser  
kostbarstes Gut
Praxisvortrag für Eigentümer und Mieter 
über den guten Umgang mit Wasser im 
Haushalt und das Sparpotenzial.
Veranstaltung in Kooperation von BUND  
Naturschutz (Ortsgruppe Landshut) und 
CBW. Kostenfrei, ohne Anmeldung
Referentin: Gisela Kienzle,  
Energieberaterin
Pfarrzentrum St. Martin, LA

Landesausstellung Freising
Studienfahrt von CBW und Stadtkirche

Mit Führung „Landesausstellung“ und/oder 
Sonderführung „Dombezirk“.  
Bei der Buchung beider Führungen ist nur 
einmal der Eintritt fällig!
Eigene Anfahrt – Treffpunkt 11:15 Uhr vor 
dem Diözesanmuseum
Führung Landesausstellung: 11:45 Uhr
Sonderführung Dombezirk: 15:15 Uhr
Teilnehmerzahl begrenzt!
Eintritt 10,00 €, Führung jeweils 5,00 €
Diözesanmuseum Freising, Domberg 21, FS 

Infoabend  
Fastenwanderwoche
Über die besonderen Vorteile, Leistungen 
und Möglichkeiten des „Fastenwanderns“, 
die Erfahrungen und den Gewinn für jede/n 
informiert  Kursleiterin Christine Fritsch. 
Zudem erhalten die Teilnehmenden Details 
zum Ablauf und zur Vorbereitung. 
Infoabend kostenfrei ohne Anmeldung
Fastenwanderwoche 25.10. bis 31.10.24
Gebühr 199,00 €, Anmeldung erforderlich
Leitung: Christine Fritsch
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

Eröffnungsmatinee 
Interkulturelle Wochen 2024

Hauptredner: Jireh Emanuel, Künstler und 
Vertreter von Noir Society München
Kooperation CBW und Veranstalter- 
bündnis IKW 
Rochuskapelle, Orbankai, LA

5. Bayerische Demenzwoche
von 20.09. bis 29.09.2024

Beachten Sie dazu das gesonderte Programm 
in Stadt und Landkreis Landshut.
Nachstehend unsere Veranstaltungsbeiträge: 

Demenzparcours

Alltagsnahe Stationen lassen Sie erleben,  
wie sich ein ganz normaler Tag für Menschen 
mit Demenz anfühlen kann.
10./11.09. im CBW
12.09. im Johannesstift Altdorf
13.09. im Landshuter Netzwerk 
Koordinierungsstelle Demenz Landkreis 
Landshut im Verbund DemenzLA

Workshop:  
Ernährung bei Demenz
In Kooperation mit dem Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten erfahren Sie 
Hintergrundwissen zum veränderten Ess-  
und Trinkverhalten bei Demenz und lernen  
bedarfs- und bedürfnisorientiert verschie-
denste Möglichkeiten zur Mahlzeiten- 
auswahl und -gestaltung kennen.  
Alltagstaugliche Tipps fördern ein stress- 
freieres Miteinander. 
Referentin: Ingrid Steininger
CBW Kursraum,  Maximilianstr. 6, LA

Resilienz in der Pflege - 
Workshop für Pflegende 
Angehörige
in Kooperation mit dem Pflegestützpunkt 
Landshut vermitteln wir Ihnen praktische 
Werkzeuge und Strategien, um Ihre Resilienz 
zu stärken, Ihre eigene Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden zu fördern. 
Referentin: Dr. Sandra Aschenbrenner
CBW Kursraum,  Maximilianstr. 6, LA 

ab Mi. 18.09.24
19:30 - 21:00 Uhr 

ab Sa. 21.09.24
11:00 Uhr     

Mo. 23.09.24
20:00 Uhr   

ab Do. 26.09.24Mi. 09.10.24
19:00 Uhr   

Fr. 11.10.24
19:00 - 21:00 Uhr 

Do. 17.10.24
19:00 - 21:30 Uhr

ab Fr. 15.11.24
18:00 Uhr

So. 06.10.24
15:30 - 17:00 Uhr 

Di. 08.10.24
19:00 Uhr   

Sa. 12.10.24
ab 11:45 Uhr   

Mo. 14.10.24
17:30 - 19:00 Uhr 

Reihe:
ab Sa. 05.10.24

Sa. 21.09.24
11:00 - 13:00 Uhr

ab Fr. 20.09.24

ab Di. 10.09.24
9:00 - 12:00 Uhr

Mi. 25.09.24
16:00 - 18:00 Uhr 

Do. 26.09.24
10:00 - 12:00 Uhr  

Diese Veranstaltung 
bieten wir auch als 
Präsenzveranstal-
tung am Fr. 27.09. 
um 10:00 Uhr im CBW

Do. 26.09.24
19:00 Uhr 

Do. 10.10.24
19:00 Uhr

Do. 14.11.24
19:00 Uhr

Sa. 05.10.24
08:00 – 15:00 Uhr

Di. 14.01.25
19:00 Uhr

Fr. 24.01.25
16:00 -19:00 Uhr

Umbruch – Aufbruch – 
Impulse zur nachberuf- 
lichen Zeit
Eine Reihe mit verschiedenartigen Veranstal-
tungen zur aktiven Gestaltung der nach- 
beruflichen Zeit und des Übergangs.

Ein neuer Horizont - entspannter Pilger-
tag für die Zeit nach dem Beruf
Der Pilgertag vor den Toren Landshuts gibt 
Ihnen Zeit, den Umbruch in den Blick zu 
nehmen. Wegstrecke: 12 bis 15 km
Pilgerbegleiterin: Sonja Gaßner
Gebühr 20,00 €

Couch oder Cabrio?  
Welcher Ruhestandstyp bin ich?
Wir präsentieren Ihnen verschiedene Ruhe-
standscharaktere und unterstützen Sie 
dabei, Ihre eigene Position zu bestimmen.
Leitung: Patricia Hauer
Gebühr 5,00 €
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

Gestaltung der nachberuf- 
lichen Zeit – dem eigenen 
Glück auf der Spur
Workshop zum Innehalten und Akzente 
setzen für die Zeit nach der Arbeit. 

Entdecken Sie, wie Sie Ihre Zeit sinnvoll und 
glücklich gestalten können.
Referentin: Patricia Hauer
Gebühr 15,00 €
CBW Kursraum,  Maximilianstr. 6, LA

Gemeinsam wachsen -  
Das Eltern-Kind-Programm®
# �Kontakt und Austausch mit anderen Familien
# die Entwicklung Ihres Kindes gut begleiten
# Anregungen für den Familienalltag
# �Erziehungs- und Familienthemen im Gespräch 

Eltern-Kind-Gruppen bieten vielseitiges und 
altersgerechtes Spielen und Fördern vom 
Babyalter bis zum Kindergarten
Wöchentliche Gruppentreffen mit 7-9 Müt-
tern/Vätern und ihren Kindern (Geschwister 
willkommen), für ca. 2 Stunden, qualifizierte 
Gruppenleitung durch unsere ausgebildeten 
EKP-Leiterinnen. (Zusatztreffen mit Eltern ohne 
Kinder, Veranstaltungen für die ganze Familie 
oder Vater-Kind-Aktionen)
Gebühren: EUR 60,00 für 10 Gruppentreffen 
und 2 Elternabende/Familientreffen/ 
Väteraktivitäten bei 7-9 teilnehmenden Fami-
lien. EUR 70,00 bei 6 teilnehmenden Familien

Unsere Eltern-Kind-Gruppen gibt es fast 
überall in Stadt und Landkreis Landshut, 
auch in Ihrer Nähe!
Die Veranstaltungsorte und weitere Angebote 
für Familien, Großeltern, Pädagog:innen auf der 
Seite www.cbw-landshut.de/familie-und-co

Familienangebot
im CBW


