Di. 17.03.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Dr. Simone Flemke-
Reimann

Dipl.-Padagogin,
Dipl.-Sprachheilpddagogin

Teilnahmegebiihr: 95 €

Anmeldung bis
03.03.2026

Mo. 23.03.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
Pfarrsaal St. Peter und
Paul, Landshut

Simone Wanzek-Weber
Marchenerzihlerin
(Marchenquelle Elfentau)

Teilnahmegebihr: 103 €
inkl. Materialgeld (8€)

Anmeldung bis
09.03.2026

Verhaltens- und Entwicklungs-
auffalligkeiten bei Kindern mit
Sprachentwicklungsstorungen im
Kindergarten- und Vorschulalter

Im Kita Alltag geben uns Kinder mit ihrem

Verhalten immer wieder Ratsel auf. Vor

allem Kinder:

e die in ihrer sozio-emotionalen
Entwicklung verzogert sind

¢ die den Gruppenalltag storen

¢ die weder mit sich noch mit anderen im
Einklang leben aufgrund von: Lebens-
bedingungen, Umwelt, Veranlagungen,
Lernprozessen und Wahrnehmungs-
kompetenzen

Wie konnen Erzieher*innen

e Storungen aufspiliren und verstehen

e Stdrken und Ressourcen erkennen und
benennen

e Losungen furr den Alltag, Interventions-
strategien und Fordermoglichkeiten
entwickeln

Tischtheater und Figurenbau

Tucher, Moos, Steine, Wurzeln, ein einfa-
cher Tisch mit einem Tuch darlber und
schon ist die Kulisse fiir die kleinen, aus Filz
und Marchenwolle gestalteten Figuren, die
in der Fortbildung gestaltet werden, entstan-
den. Der Vorhang hebt sich und es heift:
,Es war einmal...“ Marchen, biblische
Geschichten, Bilderblicher, Gedichte und
Lieder werden lebendig. Das Puppenspiel
spricht immer direkt zur Seele des Kindes
und ermoglicht auf eine tiefe Art, Werte
und Inhalte zu vermitteln. Es erleichtert den
Kindern das Zuhoren, es harmonisiert und

»
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Do. 23.04.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschéftsstelle

Dr. Simone Flemke-
Reimann

Dipl.-Padagogin,
Dipl.-Sprachheilpadagogin

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
26.03.2026

Di. 28.04.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Carola Burger
Dipl.-Sozialpadagogin (FH),
Gestaltpadagogin, Tanz-
und Ausdruckstherapeutin,
Mediatorin, Systemischer
Coach, Freunde-Trainerin,
Mediationslehrerin

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
14.04.2026

fordert besonders die Sprachentwicklung,
bereichert das Freispiel, indem die Kinder
selbst angeregt werden, eigene Geschichten
zu inszenieren und zu spielen. Feste, Feier-
lichkeiten im Kindergartenalltag, werden
bunter und entwicklungsverzogerte Kinder
oder Kinder mit Migrationshintergrund
kénnen Inhalte begeisterter und leichter
aufnehmen.

Die Sprachentwicklung von
Kindern mit Migrationshinter-
grund im Krippen- und Kinder-
gartenalter richtig einschatzen,
unterstiitzen, fordern

Kursinhalte:

¢ Wie kénnen Erzieher:innen den Sprach-
entwicklungsstand mehrsprachig erzo-
gener Kinder realistisch einschatzen?

¢ Wie kann die Sprachentwicklung der Kin-
der mit Migrationshintergrund gezielt
unterstiitzt und geférdert werden, be-
sonders im Bereich Lexik und Semantik?

e Wann ist evtl. professionelle Beratung
und Hilfe notig?

Sprechen wir im Rhythmus, dass
der Kérper einfach mit muss
Ganzheitliche Sprachférderung mit
Bewegung, Rhythmus und Musik

Rhythmus ist die Grundlage der Musik, des
Menschen, der Natur, des Lebens tiberhaupt.
Vor der Entwicklung der menschlichen Spra-
che stand der Rhythmus. Worte in Verbin-
dung mit Rhythmus bleiben seit jeher leich-
ter im Gedachtnis. Deshalb ist es wesentlich
leichter, sich Gedichte oder Liedtexte zu mer-
ken, als Texte ohne Rhythmisierung. Es
macht vor allem mehr Spall und motiviert
zum Lernen. Das Gleiche gilt fiir die Verbin-
dung von Sprache mit Bewegung allgemein.
Mit den Bausteinen dieser Fortbildung kén-
nen Sie den Kita-Alltag musikalisch und ~ »

e—

Di. 05.05.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschiftsstelle

Amelie Lenz
Akademische Sprach-
therapeutin Msc.

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
21.04.2026

bewegend ausgestalten und auf Festen mit
den rhythmischen Kompetenzen der Kinder
die Zuschauer*innen zum Staunen bringen.
Erleben Sie Sprachférderung einmal anders!

Durch die Teilnahme an der Fortbildung

¢ kennen Sie einfache Rhythmus-Sprech-
Spiele aus aller Welt und rhythmische
Sprechverse mit Einsatz des ganzen Korpers

e kdnnen Sie lustige Bewegungslieder und
Sprechkanons in Verbindung mit Rhythmus
und Bodypercussion bringen

¢ erfahren Sie eine bewegte Sprachwerkstatt
zur ganzheitlichen, kreativen Sprach-
forderung

¢ haben Sie ein sommerliches Rhythmus-
menii zusammengestellt, das sie zuhause
mit den Kindern fiir verschiedene
Gelegenheiten variieren konnen

¢ konnen Sie bei Kindern Sprache und
Konzentration mit viel SpaR fordern

e kdnnen Sie auch Kindern mit Migrations-
hintergrund die deutsche Sprache spiele-
risch ndherbringen

Geeignet fiir Mitarbeiter:innen im U3-
Bereich.

»Alles is(s)t gut — entspannt essen
in der Kita“

Diese praxisnahe Fachfortbildung richtet
sich an padagogisches Personal aus Kinder-
tageseinrichtungen, das den Umgang mit
dem Thema Essen im Kita-Alltag reflektie-
ren und weiterentwickeln mochte.

Im Mittelpunkt steht die Frage, wie eine
entspannte, kindgerechte und gesundheits-
fordernde Esskultur in der Einrichtung ge-
lebt werden kann — jenseits starrer Regeln,
Druck und géangiger Mythen.

Die Teilnehmenden lernen die Grundprinzi-
pien eines modifizierten, intuitiven Essens
kennen und setzen sich damit auseinan- »
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Di. 12.05.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschiaftsstelle

Silke Pech

Erzieherin, Waldpadago-
gin, Natur- und Achtsam-
keitstrainerin, ZENbo®
Balance Trainerin

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
28.04.2026

Bitte mitbringen:
dem Wetter und dem
Wald angepasste Klei-
dung / Schuhwerk

der, wie Kinder durch eine sichere Bezieh-
ung und eine forderliche Umgebung ein
gesundes und gesundheitsforderndes Ess-
verhalten entwickeln kdnnen. Aus entwick-
lungspsychologischer und bindungsorien-
tierter Perspektive wird beleuchtet, wie
gemeinsame Mahlzeiten ressourcenorien-
tiert gestaltet werden kdnnen und wie
padagogische Fachkréfte Kinder feinfiihlig
und ohne Kontrolle oder Zwang beim Essen
begleiten konnen. Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf der kritischen Auseinandersetzung
mit verbreiteten Erndhrungsvorurteilen und
Gberholten Essensregeln. Stattdessen wird
aufgezeigt, wie Freude, Vertrauen und Neu-
gier zentrale Elemente einer nachhaltigen
Erndhrungskompetenz sein kdnnen — fir
Kinder wie auch fir Erwachsene.

Die Fortbildung bietet Raum fiir Erfahrungs-
austausch, theoretischen Hintergrund sowie
praktische Umsetzungsideen- fiir eine
Haltung, die mehr Leichtigkeit, Vielfalt und
Genuss in die gemeinsame Essenszeit bringt.

Hand in Hand mit der Natur — mit
Kindern die Waldpadagogik leben

In der Waldpddagogik geht es nicht nur da-
rum, die Natur zu erleben. Es geht darum,
die Kinder von Anfang an fir jedes einzel-
ne Erlebnis zu sensibilisieren, sie daflr zu
offnen. Durch Wertschédtzung und Acht-
samkeit wird dieser wunderbaren Verbin-
dung zwischen Mensch und Natur neues
Leben eingehaucht. Es ist eine Welt, in der
das Lernen nicht nur im Klassenzimmer
stattfindet, sondern auch im Spiel unter
den Bdumen, im Erkunden von Pflanzen
und Tieren. Es ist eine Welt, in der die
Grenzen zwischen Leben und Lernen,
zwischen Arbeit und Spiel verschwimmen.
Hier werden Emotionen und Wissen mit-
einander verwoben, so dass die Kinder
nicht nur verstehen, sondern auch fihlen »

Do. 21.05.2026

9:00 bis 16:30 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Meike Hellmann
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Beraterin

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
07.05.2026

kénnen. Jeder Augenblick, den sie im Wald
verbringen, ist eine Lektion der Liebe und
des Respekts flr die Natur. Die padagogi-
sche Arbeit in diesem Bereich legt beson-
deren Wert darauf, dass Kinder und Natur
zusammenkommen, Hand in Hand gehen.
Und in dieser Symbiose entstehen unzah-
lige Lernmoglichkeiten, die weit Gber das
Klassenzimmer hinausreichen. Die Teilneh-
mer:innen dieser Waldpadagogik lernen
nicht nur theoretisches Wissen, sondern
sie erfahren es hautnah. Sie tauchen ein

in die Natur, setzen ihre Sinne ein und
werden Teil von etwas GroRerem.

Kinder stark machen gegen Sucht

Viele Kinder wachsen in Familien auf,

in denen Erwachsene sich in Suchtmittel
(Alkohol, Nikotin, Medikamente, u.a.)
oder siichtige Verhaltensweisen (Medien,
Essstorungen, Kaufen, u.a.) flichten.
Auch die Auswirkungen des vermehrten
Smartphone-Gebrauchs sind alarmierend.
Diese Dynamik und die Wirkung auf die
Kinder wollen wir ndher betrachten.

Die Voraussetzungen fiir eine spatere Sucht
werden oft schon friih in der Kindheit ange-
legt. Wie konnen wir solchen kindlichen
Entwicklungen entgegensteuern?

Wie kann ich den Kindern gute ,,Bausteine”
fir eine gesunde Personlichkeitsentwick-
lung mitgeben, damit sie spater als Schul-
kinder und Jugendliche ungesunden, pro-
blematischen Einflissen gegenlber stand-
haft bleiben kdnnen?

Anhand vieler lebenspraktischer Beispiele
wollen wir entdecken, wie wir die Resilienz
der Kinder starken kénnen.

Bildung, die Sinn macht

Mi. 17.06.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Heike Cetto
Erzieherin, Heilpraktikerin
(Psychotherapie)

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
21.05.2026

Selbstvertrauen und
Selbstmitgefiihl

Die (Wieder-) Entdeckung der inneren
Starke

Kinder beim Lernen zu begleiten — das ist
eine vielféltige, spannende und in vielerlei
Hinsicht herausfordernde Arbeit. Taglich
sind wir in unserer ganzen Personlichkeit
gefordert. Es geht darum, auch dann
prasent und gelassen zu bleiben, wenn
Tranen rollen oder Wut ausbricht, beson-
dere Beddrfnisse zu berticksichtigen sind
oder vielfaltige Anforderungen gleichzeitig
auf uns einprasseln.

In diesem Seminar lernen Sie:

* Basiswissen zum Thema Stress,
Erschépfung und Empathie-Mudigkeit
im padagogischen Alltag

¢ Was ihrem Selbstvertrauen im Weg steht
und wie Sie e (wieder-) entdecken und
starken

e Stressverstdrker erkennen und sie im
Alltag abfedern

¢ Wie sie positive Gewohnheiten in den
padagogischen Alltag integrieren

¢ Wie Sie den Herausforderungen des
Alltags wieder mit mehr Ruhe, Empathie
und Gelassenheit begegnen

Sie erwerben praktische Fahigkeiten, um ihr
eigenes Wohlbefinden zu steigern und

gleichzeitig die emotionale Entwicklung
der ihnen anvertrauten Kinder positiv zu
beeinflussen.

Di. 30.06.2026

9:00 bis 15:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Gudrun Ulbrich
Entspannungspadagogin,
Zertifizierte Yogalehrerin
Zertifizierte Achtsam-
keitslehrerin, Zertifizierter
Mental Coach, Staatl.
gepr. Kinderpflegerin

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
16.06.2026

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung,
Matte, Kissen
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Komm zur Ruhe
und nimm die Kinder mit

Durch diese Fortbildung bietet sich lhnen
die Moglichkeit, eine Insel der Ruhe wah-
rend der anspruchsvollen Arbeitszeit oder
auch wahrend ihrer Pausen zu schaffen
und lhre Kraft zurtickzuholen. Nehmen Sie
die Kinder mit auf diese schone Reise!
Immer mehr Kinder leiden unter Konzen-
trationsstoérungen und innerer Unruhe.
Sie haben die Fahigkeit, sich zu entspan-
nen, teilweise noch gar nicht erlernt, ge-
schweige denn kennengelernt. An dieser
Stelle setzt das Entspannungstraining ein.
Durch Entspannungsiibungen und sanfte
Yogaeinheiten werden wir uns unserer
inneren Kraft wieder bewusst. Yoga ist
zudem aulerst beruhigend, wohltuend
und entspannend. Es entschleunigt uns in
dieser hektischen Welt. Durch achtsames
Verbinden von Yoga und Entspannen wer-
den Sie mit den Kindern lhren inneren
Raum der Stille finden, Ihre Energie-
Ressourcen wahrnehmen und gestarkt in
Ihren Alltag zurtickkehren kénnen.

Je nach Witterung finden Teile der
Fortbildung im Freien statt.

Christliches Bildungswerk Landshut
Katholische Erwachsenenbildung

fiir Stadt und Landkreis Landshut e.V.

Maximilianstr. 6 | 84028 Landshut

Tel: 0871 923170 | Fax: 08719231789

info@cbw-landshut.de
www.cbw-landshut.de

CBW

Christliches Bildungswerk
Landshut e.V.

w
Fortbildungsprogramm
R0O25/2026
far Mitarbeiter:innen

in Kindertageseinrichtungen
und interessierte Fachkrafte

(auch fur z.Zt. nicht berufstatige)

Katholische Erwachsenenbildung fir Stadt und Landkreis Landshut e.V.



Liebe Mitarbeiter:innen in Kindertageseinrichtungen,
liebe interessierte Fachkrafte,

wir freuen uns, dass Sie sich fir unser Fortbildungsprogramm interessieren
und hoffen, dass Sie in unserem breiten Angebot interessante Veranstaltun-
gen finden konnen.

Sollten Sie Interesse an einer Fortbildung vor Ort haben, so nehmen Sie
gerne Kontakt zu uns auf. Einige unserer Referent:innen bieten auch an, ihre
Themen in unserem Auftrag bei lhnen in der Einrichtung durchzufiihren.

Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt ausschlieBlich online
iiber unsere Homepage
www.cbw-landshut.de/fortbildung-erzieherinnen

Hinweisen méchten wir Sie darauf, dass unsere Geschiftsstelle im Friihjahr
2026 in die neuen Raumlichkeiten im Ursulinen-Kloster umziehen wird.
Sie erhalten jeweils kurz vor der Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet
haben eine E-Mail von uns, in der auch der Veranstaltungsort bekannt
gegeben wird. Wir bitten Sie daher, ihren E-Mail-Posteingang regelmaBig
zu Uberprifen.

Falls eine Veranstaltung als ausgebucht angezeigt wird, melden Sie sich
bitte trotzdem an, da wir eine Warteliste fithren und Sie im Falle eines frei
werdenden Platzes nachriicken kdnnen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Geschiftsstelle unter
0871-92317-0 oder info@cbw-landshut.de.

Wir wiirden uns freuen, Sie zu der ein oder anderen Fortbildung bei uns
begriiBen zu diirfen!

Fur das Team des Christlichen Bildungswerks Landshut

Armin Wolfl, Geschaftsfihrer Angela Arnold, Pad. Mitarbeiterin

Das ,Kleingedruckte”

¢ Die Mittagspause dauert zumeist 1 Stunde. Bei Interesse wird ein gemein-
sames Mittagessen in einem Lokal organisiert.

¢ Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind ab sofort moglich, der Anmelde-
schluss ist jeweils angegeben. Die Anmeldung ist verbindlich.

¢ Nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl erhalten Sie eine Anmeldebestati-
gung. Findet der Kurs nicht statt, werden Sie benachrichtigt.

»\
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¢ Bei groRer Nachfrage kann ein Raumwechsel innerhalb des Stadtgebietes

Landshut moglich sein.

¢ Nach der Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung zur Vorlage beim

Arbeitgeber.

¢ Die Gebuhren fiir zentrale Kursangebote sind vor Beginn der Veranstaltung
fallig. Ein Rucktritt ist bis zum Anmeldeschluss maglich. Bei spaterer Abmeldung
werden Gebuhren nur erstattet, wenn Ersatzteilnehmer gefunden werden; eine
Verwaltungsgebihr wird einbehalten.

o Es gelten die AGB des Christlichen Bildungswerkes Landshut.

Unser Bildungswerk ist nach dem QualitdtsEntwicklungsSystem QES.plus der katholischen

Erwachsenenbildung in Bayern zertifiziert.

Di. 28.10.2025

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschéftsstelle

Manuela Weber
Sozialpadagogin, M.A.
Trainerin flr Multimo-
dales Stressmanagement

Teilnahmegebiihr: 95 €

Anmeldung bis
14.10.2025

Fit fir herausfordernde Gesprache

Wie flhre ich schwierige Gesprache?
Welche Gesprache sind flr mich schwierig
und welche Themen oder Umstdnde lassen
es als schwierig erscheinen?

Im Seminar soll anhand von Techniken der
Gesprachsfiihrung (Rogers) und Regeln fir
Konfliktgesprache das Lampenfieber fiir
herausfordernde Gesprache genommen
werden.

Die Grundlagen der Kommunikation
(Schulz von Thun usw.) kénnen uns helfen,
auf der richtigen Ebene zu agieren.

Was niitzt es mir, wenn ich sachlich
argumentiere, mein Gesprachsgegeniber
aber emotionale Bediirfnisse hat und mich
auf der Sachebene gar nicht empfangen
kann?

Wie erkenne ich die jeweiligen
Kommunikationsebenen?

Wie kann ich addaquat und wertschatzend
auf mein Gegenulber eingehen?

Mit Hilfe von Fallbeispielen (evtl. sogar
Ihren eigenen) erproben wir uns am
kreativen Umgang mit Gesprachen.

Di. 11.11.2025

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Kerstin Kuner
Mental Trainierin

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
28.10.2025

Botschaften zu senden und kompetenter
zu wirken.

e ——

Eigene Starken erkennen und im
Alltag souveran auftreten

Taglich stehen Sie vor neuen Herausfor-
derungen oder Aufgaben. Sie wollen eine
schwierige Situation in Threm beruflichen
Alltag meistern und souveran mit Kolleg-
en:innen, Vorgesetzten oder Eltern
auftreten.

Um das Gegentiber von sich und ihren
Kompetenzen zu liberzeugen, kommt es
darauf an, das eigene Potential optimal
einzusetzen. Dabei stehen (Lebens-)
Erfahrungen und die Glaubenssatze, die
sich daraus verfestigt haben, haufig wie
,mentale Stolpersteine” im Weg.

Sie schranken die eigene Wertschatzung
ein und verhindern ein authentisches Bild
in unserem Auftreten.

In diesem Workshop stérken Sie lhr
Selbstbewusstsein und lhr Selbstwert-
gefiihl. So gelingt es Ihnen besser Priori-
taten zu setzen und eigene Ziele zu verfol-
gen. Besonders Gberzeugend und erfolg-
reich sind Sie in lhrer jeweiligen Rolle im-
mer dann, wenn das Erscheinungsbild mit
dem Gesagten und den kérpersprachli-
chen Signalen im Einklang steht.

Das heildt: Es geht darum, eigene Denk-
und Handlungsmuster zu reflektieren und
die eigene Wirkung und Ausstrahlung auf
andere zu optimieren, um damit klarere

Bildung, die Sinn macht

Do. 27.11.2025 und

Fr. 28.11.2025

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschéftsstelle

Manuela Weber
Sozialpadagogin (M.A).,
Leitung Praxisreferat
Fakultat Soziale Arbeit an
der HAW Landshut,
zertifizierte Onlineberate-
rin, Trainerin fur Multimo-
dales Stressmanagement

Johanna Pinkl
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Supervisorin,
Fachlehrerin fiir besonde-
re Aufgaben an der HAW
Landshut, Fakultat Soziale
Arbeit, Zertifizierte On-
lineberaterin DGOB

Teilnahmegebihr: 190 €

Anmeldung bis
13.11.2025

Professionelle Anleitung von
Praktikant:innen — meine Rolle als
Praxisanleitung

(2-tagiger Kurs)

Die Fortbildung qualifiziert angehende
und bestehende Praxisanleitungen fiir die
Wahrnehmung dieser verantwortungs-
vollen Tatigkeit, indem zentrale Rahmen-
bedingungen, Aufgaben und Funktionen
der Praxisanleitung aufgegriffen und mit
Methoden des erfahrungsorientierten
Lernens bearbeitet werden. Der Schwer-
punkt liegt dabei auf der Auseinander-
setzung, Einlibung und Reflexion der
beruflichen Rolle als Praxisanleitung.

Inhalte:

o Ziele, Inhalte, Aufgaben und Rahmen-
bedingungen qualifizierter Anleitung

e Zusammenspiel der Lernorte Hochschule
und Praxis (Theorie-Praxis-Transfer)

¢ Subjektives und professionelles
Selbstverstandnis als Praxisanleitung

¢ Gestaltung, Steuerung und
Strukturierung von Lernprozessen

o Erstellung, Funktion und Bedeutung von
Ausbildungsplanen

¢ Funktion und Umsetzung von regel-
maRigen Anleitungsgesprachen

¢ Formen der Beziehungsgestaltung
zwischen Anleitung und Praktikant:in

e Spannungs- und Konfliktfelder in der
Anleitung

¢ Umgang mit schwierigen Anleitungs-
beziehungen

e Formen und Inhalte von Feedback-,
Auswertungs- und Reflexionsprozessen

e Arbeitsrechtliche Grundlagen

Do. 15.01.2026

9:00 bis 15:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Gudrun Ulbrich
Entspannungspadagogin,
Zertifizierte Yogalehrerin,
Zertifizierte Achtsam-
keitslehrerin, Zertifizierter
Mental Coach, Staatl.
gepr. Kinderpflegerin

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
18.12.2025

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung,
Matte, Kissen

Kindgerechtes Yoga — so kann es
qualifiziert angeleitet werden

Yoga flir Kinder bietet viele Vorteile, die
sowohl die kérperlichen als auch die
geistigen Aspekte umfassen.

Es hilft ihnen, ihre Flexibilitat und Kérper-
haltung zu verbessern, fordert die
Konzentration und Achtsamkeit und kann
Stress und Angste reduzieren.

AuBerdem starkt Yoga das Selbstbewusst-
sein und die soziale Interaktion. Werden
die Ubungen allerdings nicht fachgerecht
angeleitet, besteht das Risiko von Verletz-
ungen, wie Zerrungen und Verstauchungen,
insbesondere wenn die Korperhaltung
nicht korrekt ist. Auch Uberanstrengung
kann zu Muskelverspannungen fiihren.
Dariiber hinaus kann eine falsche Ausfiihr-
ung die gewiinschten gesundheitlichen
Vorteile der Ubungen mindern oder sogar
zur Verschlechterung der kérperlichen
Verfassung fiihren.

Es ist daher sehr wichtig, einen qualifizier-
ten Lehrer zu Rate zu ziehen, um die
Techniken richtig zu erlernen und an die
Kinder weiterzugeben.

Sie lernen in dieser Fortbildung:

e Yoga Ubungen fiir Kinder fachlich genau
anzuleiten und umzusetzen

¢ Konzepte, Inhalte, Tools und Themen
einer Yogastunde fiir Kinder

¢ eine Ausarbeitung fiir eine eigene
Yogastunde zu konzipieren und diese
umzusetzen

¢ auf eine gesunde Korperhaltung zu
achten und die Muskeln zu starken

o kreativ zu werden (singen, tanzen,
spielen, Yoga - Geschichten erzédhlen)

¢ ganzheitliches Yoga fiir Kinder
anzubieten

e Stress abzubauen und gesunde
Bewadltigungsmethoden zu entwickeln

Bildung, die Sinn macht

Mo. 19.01.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Gabriele Wicher

Staatl. gepr. Ergorthera-
peutin, B.Sc. OT/NL,
Linkshanderberaterin

Teilnahmegebiihr: 95 €

Anmeldung bis
18.12.2025

Mo. 26.01.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
Pfarrsaal St. Peter und
Paul, Landshut

Simone Wanzek-Weber
Erzieherin, Marchener-
zdhlerin (Marchenquelle
Elfentau)

Teilnahmegebiihr: 99 €
inkl. Materialgeld (4 €)

Anmeldung bis
12.01.2026

Wenn Kinder unkonzentriert sind

Sie erfahren in diesem Kurs alle notwen-
digen Basiskompetenzen, um im Umgang
mit konzentrationsauffalligen Kindern
den Kindergartenalltag professionell

zu gestalten. Anhand vieler praktischer
Elemente werden wir die Auswirkung
von unterschiedlichen Faktoren auf die
Konzentrationsfahigkeit besprechen.
Uber die gezielten Férdermdglichkeiten/
Vorgehensweisen im Kindergarten stellen
wir viele niitzliche Tipps und Tricks vor.

Die Fortbildungsinhalte richten sich an
Mitarbeiter:innen im U3-Bereich.

Spielendes Kind — gesundes Kind

Das Spiel ist die Sprache des Kindes. Es ist
das Medium, um alles was es erlebt hat
zu verarbeiten und sich positiv zu einer
starken Personlichkeit zu entwickeln.
Kinder, die nicht mehr spielen kénnen,
brauchen Hilfe, denn die Spielfahigkeit ist
gleichzeitig Ausdruck einer differenzierten
Lern- und Verarbeitungsfahigkeit. Ob sich
das Spiel phantasievoll entfalten kann,
hangt jedoch maRgeblich von seiner
Umgebung, den Erwachsenen als Vorbild
und dem Einfliissen wie Fernsehen und
Spielmaterial ab.

Bei diesem Seminar erhalten die
Teilnehmer:innen neben theoretischem
Einblick, in die Seelenstrukturen des Kindes
ganz praktische Anregungen, wie das Kind
zum kreativen Spiel hingefiihrt werden
kann und neue Freispielbereiche entstehen
kénnen. Spiele, Lieder und Basteln sind mit
enthalten regen an, das erlernte gleich im
Praxis-Alltag umzusetzen.

Mi. 11.02.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Heike Cetto
Erzieherin, Heilpraktikerin
(Psychotherapie)

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
28.01.2026

Bitte mitbringen:
Matte, Decke,
warme Socken

Wenn Kleinkinder beiRen, schub-
sen oder sonst noch wiitend sind
Auffilliges Verhalten verstehen und
kompetent handeln

Wenn Kinder in der Krippe beilRen, schub-
sen, hauen oder wiitend sind, entstehen oft
spannungsreiche Situationen, die uns als
padagogische Fachkréfte vor Herausforder-
ungen stellen. Im Alltagsgeschehen fillt es
oft schwer, dieses Verhalten einzuordnen
und Strategien zu entwickeln, wie das Kind
lernen kann, sich zunehmend besser selbst
regulieren zu kdnnen — ohne sich oder an-
deren zu schaden. Um die fachliche Kompe-
tenz in Situationen wie diesen zu erweitern,
erhalten Sie sowohl entwicklungspsycholo-
gisches Hintergrundwissen als auch einen
praktischen Leitfaden fiir konkrete Konflikt-
situationen im Alltag.

Dabei gehen wir u.a. auf folgende Fragen ein:

* Was sind die Ursachen fiir auffallige
Verhaltensweisen wie BeilRen, Hauen
oder Wutausbriiche?

* Wie reagieren Sie im Ernstfall angemessen?

¢ Welche padagogischen MalRnahmen sind
ungeeignet?

¢ Welche Unterstiitzung braucht das Kind,
um sich besser regulieren zu kénnen?

Im Rahmen dieser Fortbildung werden Sie

dazu beféhigt:

e |hre innere Haltung in Bezug auf bestim-
mte Verhaltensweisen zu reflektieren

¢ Herausforderndes Verhalten vor dem
Hintergrund der kindlichen Reifungs-
prozesse besser zu verstehen

Sie lernen Moglichkeiten kennen
¢ Die Selbstregulation von Kindern zu
unterstitzen >

Bildung, die Sinn macht

Do. 26.02.2026

9:00 bis 16:00 Uhr
CBW-Geschaftsstelle

Amelie Lenz
Akademische Sprach-
therapeutin Msc.

Teilnahmegebihr: 95 €

Anmeldung bis
12.02.2026

Ef 't:d.e:ckl.h-gSreis‘e —

‘ gebbte fur Eltern, Grof3eltern undKindet

¢ Wie Sie in der konkreten Situation
kompetent handeln kénnen

¢ Wie Sie ihre Achtsamkeit und Prasenz
starken , um im Alltag gestarkt und klar
auftreten zu kdnnen

Die Inhalte dieser Fortbildung richten sich
an Mitarbeiter:innen im U3-Bereich.

Gebdrdenunterstiitzte
Kommunikation in Kindergarten
und Kinderkrippe

bei Latetalkern, Kindern mit Migrations-
hintergrund, Kindern mit Sprachent-
wicklungsstorungen und Syndromen

Kursinhalte:

¢ Vorstellung verschiedener Gebarden-
systeme

¢ Gebardenkonzepte in der unter-
stiitzenden Kommunikation

e Praktische Anwendung im Krippen-
und Kindergartenalltag

w.cbw-landshut.de/fuer-eltern-‘%it-ih"ren- inde
i {
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