
SOFTKNETE: geschmeidig und haltbar 
 
Zutaten: 
600 g Mehl 

300 g Salz 

9 EL Zitronensäure o. Zitronensaft- 
Konzentrat oder 3 EL Zitronensäurepulver 
(gibt’s im Supermarkt) 

750 ml Wasser 

5 EL Öl 
3 Tuben Lebensmittelfarbe oder 

3 Tablette Ostereierfarbe, zerstoßen oder auflösen 
 
Herstellung: 
# Trockenes mischen  
# Wasser, Öl und Lebensmittelfarbe aufkochen  
# sofort heiß mit dem Mixer (Knethaken) ins Pulver einrühren  
# kneten bis ein glatter Teig entstanden ist 
# zum Schluss mit der Hand nochmals durchkneten 
# in einer luftdichten Box aufbewahren, sie bleibt lange weich, soft und schimmelt nicht 
 
# eignet sich gut zum Modellieren von Tieren (braune Farbe bekommt ihr durch Zugabe 

von 3 EL Kakao) oder Blumen, etc. 
# aber besonders schön ist einfach damit rumzumatschen 
 
#                 Knete lässt sich nach dem Trocknen leicht 
wieder aus dem Teppich absaugen! 
 
 

DUFT-KNETE: duftend, genial!! mal fest und mal weich!! 
 
Zutaten: 

5 EL Bodylotion mit deinem Lieblingsduft 
8 EL Stärke 

 
 
Herstellung: 
# Bodylotion und Stärke vermischen, bis die Knete die von euch gewünschte Festigkeit 
 hat 
# sie „rinnt“ bei langsamen Bewegungen und „bricht“ bei schnellen 
# luftdicht verpackt sehr gut haltbar und schimmelt nicht 

 

Viel Spaß wünscht Doris Fritsch, EKP-Leiterin in Ast/Tiefenbach  

aus den Online-Angeboten des CBW Landshut  


