Gedac training

mit Texien

des Neuen Testamentes

in groBer Schrift

Anmerkungen

Die Bibelzitate stammen aus: Die Gute Nachricht. Die Bibel
in heutigem Deutsch. Herausgeber: Deutsche Bibelge-
sellschaft Stuttgart. Eine empfehlenswerte Bibeliberset-
zung in vielen verschiedenen Ausgaben auch mit Erkl&arungen.

Das Gedachtnistraining stammt von Annette Zimmermann,
Bistum Eichstatt




Sorgen beschranken - positiv denken

Versuchen Sie diesen biblischen Text zu lesen
und Uberlegen Sie sich, was weggelassen wurde.

Machteuchkeinesorgenumessenundtrinkenundu
mevurekleidungdaslebenistimehralsessenundirinke
nundderkorperistmehralsdiekleidungsehteuchdie
vogelansiesaennichtsieerntennichtsiesammelnkei
nevorrateaberevervaterimhimmelsorgtfursieundih
rseidihmdochvielmehrwertalsallevogelwervoneu
chkanndurchsorgenseinlebenauchnurumeinenta
gverlangern?
Undwarummachtihreuchsorgenumdaswasihranzi
ehensollisehtwiedieblumenaufdenfeldernwachse
nsiearbeitennichtundmachensichkeinekleiderdo
chichsageeuchnichteinmalsalomobeiallseinemre
ichtumwarsoprachtiggekleidetwieirgendeinevoni
hnenwenngoitsogardiefeldblumensoausstattetdie
heuteblUhenundmorgenverbranntwerdenwirdersi
chdannnichterstrechtumeuchkummernhabtdoch
mehrverirauven!
Machteuchalsokeinesorgenfragtnichtwassollenwi
ressenwassollenwirtrinkenwassollenwiranziehend
amitplagensichmenschendiegottnichtkenneneue
rvaterimhimmelweiBdassihralldasbrauchtsorgteu
chzvuerstdarumdassihreuchseinerherrschaftunterst
elltundtutwaserverlangtdannwirdereuchschonmit
alldemanderenversorgenquadlteuchnichtmitgeda
nkenanmorgendermorgigetagwirdfursichselberso
rgenihrhabtgenugzutragenanderlastivonheute.



Versuchen Sie beim moglichst schnellen Durch-
lesen des unteren Textes alle ,,a“ zu unterstrei-
chen.

Bei einem zweiten Durchgang alle ,,e* und ,r“.

Macht euch keine Sorgen um Essen und Trinken
und um eure Kleidung. Das Leben ist mehr als Es-
sen und Trinken, und der Korper ist mehr als die
Kleidung. Seht euch die Vogel an! Sie saen nicht,
sie ernten nicht, sie sammeln keine Vorrate — aber
ever Vater im Himmel sorgt fur sie. Und ihr seid ihm
doch viel mehr wert als alle Vogel! Wer von euch
kann durch Sorgen sein Leben auch nur um einen
Tag verlangern?

Und warum macht ihr euch Sorgen um das, was ihr
anziehen sollf? Seht, wie die Blumen auf den
Feldern wachsen! Sie arbeiten nicht und machen
sich keine Kleider; doch ich sage euch: nicht
einmal Salomo bei all seinem Reichtum war so
prachtig gekleidet wie irgendeine von ihnen.
Wenn Gotit sogar die Feldblumen so ausstattet, die
heute bluhen und morgen verbrannt werden, wird
er sich dann nicht erst recht um euch kimmern?
Habt doch mehr Verirauen!

Macht euch also keine Sorgen! Fragt nicht: Was
sollen wir essen? Was sollen wir frinken? Was sollen
wir anziehen? Damit plagen sich Menschen, die
Gott nicht kennen. Euer Vater im Himmel weif,
dass ihr all das braucht. Sorgt euch zuerst darum,
dass ihr euch seiner Herrschaft unterstellt und tut,




was er verlangt, dann wird er euch schon mit all
dem anderen versorgen. Qualt euch nicht mit
Gedanken an morgen; der morgige Tag wird fur
sich selber sorgen. Ihr habt genug zu tragen an der

Last von hevute.
Mt 6,25-34

Suchen Sie moglichst viele Worter, deren Vokale
genau wie bei dem Wort Vogel nur ,0“ und ,,e*
sind: z. Bsp.: Sonne, Orgel

Finden Sie Wortzusammensetzungen mit ,,Blume*“
Z. Bsp.: Blumenladen, ...

Bilden Sie neue Worter aus den Buchstaben des
Wortes ,,Gedanken®:
Z. Bsp.: kann,...

In diesem Buchstabenquadrat sind 22 Vogel
versteckt.

Die 18 Buchstaben, die ubrigbleiben ergeben
ebenfalls den Namen einer Vogelart.
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Vorschlage zum Thema:

Versuchen Sie diese Woche, sich aufs Positive zu
konzentrieren:

Bei allem, was Sie anschauen, achten Sie bewusst
auf das, was Sie schon finden, Ihnen gefalit.

Bei allem, was Sie tun mussen, versuchen Sie, die
positiven Aspekte hervorzuheben.

Bei jedem Menschen, der lhnen begegnet, ver-
suchen Sie, die positiven Eigenschaften zu ent-
decken.

Und nehmen Sie sich Zeit fur sich selbst. Uberlegen
Sie einmal, was alles an Ihnen gut ist. Machen Sie
sich Komplimente.

Wenn Sie sich uber etwas Sorgen machen, dann
versuchen Sie doch diese Woche, sich eine
Viertelstunde am Tag dafur zu reservieren und alle
Sorgen, die lhnen im Laufe des Tages kommen auf
diese Zeit zu verschieben. Kommen zu anderen
Zeiten sorgenvolle Gedanken auf, sagen Sie sich
selber ein energisches Stopp!

Fragen Sie sich jeden Morgen als erstes:

Was konnte ich heute Schones tun?

Was konnte mir heute Gutes begegnen?

Uber was konnte ich mich heute freuen?
Versuchen Sie diese Woche nicht uber Politiker,
die Wirtschaft, die Kirche, ein FuBbalispiel, die
Jugend...zu schimpfen, zv klagen, zvu jammern...




