Rosmarin regt den Kreislauf an und starkt das Gedachtnis!

U. Wawretschka, Gedéchtnistrainerin (BVGT) Juli “17

Aufgabe:
Bitte lesen Sie den kleinen Text, indem Sie die Zahlen

durch die entsprechenden Vokale ersetzen. AnschlleBené s

zahlen Sie bitte die Vokale (a - e - o) und errechnen ﬁ\; 2

die Gesamtsumme.

2r g2hért zu d2n m2dit2rr3n2n G2wirz2n und 3uch h21m|sch27<\
Kdéch2 s2tz2n R5sma3rin g2rm2 2in. Di2 ki2in2n griin2n Stangzrf ;
v2ri2ih2n nicht nur Supp2n und K3rt5ff2lg2richt2n 2in b2s5nd2rs
int2nsiv witrzig2s 3roma3. Si2 h3b2n 3uch h2il2nd2 Wirkung.

D2nn 3ufgrund s2in2r ath2risch2n OI12 mit 2in2m h5h2n
K3mpf2rg2h3it r2gt R5sm3rin d2n Blut-Kr2isl3uf 3n. D3durch

wird di2 Durchblutung d2s G2hirns g2férd2rt. D3s G2wiirz

starkt s5mit d3s G2dachtnis und st2ig2rt di2 g2istig2 L2istungs-
fahigk2it.

a=3 > ___ x=3umme

e=2 > _  x= Summe

0o=5-> __ x=3umme____
Gesamtsumme:
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