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Fronleichnam – 08. Juni 

 

Der Himmel unterwegs 

 

Das Fronleichnamsfest – offiziell „Hochfest des Leibes und Blutes Christi“ genannt – gehört zu 

den jüngeren Festen im Kirchenjahr. Entstanden ist es aufgrund einer Vision der Nonne Juliane 

von Lüttich, die im Jahr 1246 eine Vision hatte: Sie sah den Vollmond, auf dessen Oberfläche ein 

Fleck oder ein dunkles Mal zu erkennen war. Die Deutung dieser Vision empfing sie von Jesus 

Christus selbst, der ihr erklärte, dieser dunkle Fleck stehe für ein im liturgisch-kirchlichen 

Kalender noch fehlendes eucharistisches Fest, das sich im Besonderen der Verehrung des Leibes 

und Blutes Christi widmen sollte. Bereits im Jahr 1264 wurde daraufhin Fronleichnam als 

gesamtkirchlicher Feiertag von Papst Urban IV. festgelegt. Das deutsche „Fronleichnam“ kommt 

aus dem mittelhochdeutschen „vrone lîchnam“, was soviel wie „Leib des Herrn“ bedeutet, also 

mit dem Leichnam im Sinne des toten Körpers gar nichts zu tun hat. Im Volksmund (v.a. in 

Bayern und Österreich) wird das Fest oftmals auch „Prangertag“ genannt, was sich davon 

herleitet, dass an diesem Tag anlässlich der durch die Dörfer, Orte und Städte führenden 

Fronleichnamsprozession Häuser, Straßen und v.a. die Plätze, an denen die Prozession Halt 

macht, ganz besonders geschmückt werden mit Fahnen, Blumenteppichen u.ä. mehr, das 

heißt. dass diese Orte dann in besonderer Weise „prangen“ (auch hier ist also eine 

Verbindung mit dem Pranger als mittelalterlicher Bestrafungsort nicht gegeben…). 

Sowohl in der Fronleichnamssequenz „Lauda Sion“ als auch im Ruf vor dem Evangelium 

und im Evangelium selbst (Joh 6,51-58) wird vom eucharistischen Brot als „lebendigem Brot“ gesprochen, das vom Himmel 

herabgekommen ist. In diesem Brot gibt sich Jesus uns zur Speise, im eucharistischen Wein zum Trank, der bereitet für das ewige Leben. 

Insofern kann man durchaus sagen, dass wir darin Anteil erhalten an der himmlischen Herrlichkeit, einen Vorgeschmack des Himmels 

erspüren können, wie es das Schlussgebet der Messe von Fronleichnam sagt. Wenn wir an Fronleichnam mit dem Leib des Herrn durch die 

Straßen ziehen, sind wir also mit dem Himmel unterwegs (womit hier natürlich nicht der hier abgebildete Traghimmel gemeint ist, der die 

Monstranz und ihren Träger vor wettermäßigem Unheil schützen soll!) und bringen ihn und seinen Segen zur ganzen Welt. Vielleicht sollten 

wir uns immer wieder mal an das Martin Luther zugeschrieben Wort erinnern und es gerade bei der Fronleichnamsprozession bedenken: 

Wir leben mitten im Segen Gottes und merken ihn nicht.  

 

Oder mit Worten von Hans Weyhe: Christus für uns 

 

Neu strömt dein Leben in uns. 

Wir danken dir, dass du die Mitte aller Welt und aller Menschen bist. 

Für uns bist du da, bist immer für uns da. 

Wir können zu dir kommen mit unseren Fragen und Erwartungen, 

mit unserer Sehnsucht, unserem Hunger nach Leben 

und auch mit unserer Schuld. 

Du bist allezeit für uns da – mit deiner Liebe und Vergebung, 

mit deiner Freude und Hoffnung, 

mit deinem Leben und Vertrauen, mit deinem Glück und Frieden. 

Nie sind wir allein. 

 

 

Außerdem möchte ich Ihnen heute noch zwei Tipps mitgeben: 

Es gibt eine Erklärung des Fronleichnamsfestes für Kinder (incl. einer Verbindung zum Fußball!) auf: www.katholisch.de/artikel/171-der-

himmel-unterwegs;  

 

und einen – vielleicht auf den ersten Blick etwas exotisch anmutenden, meines Erachtens aber durchaus bedenkenswerten Vorschlag, wie 

man Fronleichnam ökumenisch, mit den evangelischen Glaubensgeschwistern begehen kann. Er stammt vom katholischen Dogmatiker 

Peter Hünermann, aus dem Anzeiger für die Seelsorge 132 (2023), Heft 6, S. 30-32. Ich hänge ihn an diesen Impuls an, vielleicht kommen 

Sie ja auf den Geschmack… 
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