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Bildung, die Sinn macht

Mir gehen mit unserer Welk um, als

hatten wir eine zweite im Kofferraum®,
Jane Fonda

Liebe Teilnehmer, Freunde und Interessierte an unserem Programm,

in den Leitlinien Katholischer Erwachsenenbildung in der Erzdiézese
Munchen und Freising ist beschrieben, dass Kirchliche Bildung alle
Dimensionen des Menschseins umfasst. Neben der individuellen Ebene
geht es dabei auch darum, Menschen zur Mitbestimmung und Solidaritat
zu befahigen und sie zu unterstitzen, ihren Anteil zur Gestaltung der
Gesellschaft beizutragen. Bildung erschlie3t in diesem Verstéandnis den
Zugang zur Welt und hilft bei der Gestaltung des Lebens. (vgl. Kardinal
Marx, Leitlinien Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdiézese
Muinchen und Freising).

Dazu leisten wir mit unserem zentralen und in der Region verankerten
Bildungsangebot gerne einen Beitrag.

Ein paar Beispiele dazu aus dem aktuellen Programm:

Im Veranstalterblndnis der Internationalen Wochen gegen Rassismus
setzen wir uns ein flir ein Zusammenleben in Vielfalt (Seite 24).

Der Schopfungstag des Bistums Regensburg, der am 29. September
unter dem Motto ,Stadt. Klima. Natur.“ in Landshut stattfindet, wird von
uns als lokaler Partner mitgestaltet. (Seite 31/32).

Mit den ehrenamtlichen Seniorenbeauftragten in den Gemeinden neh-
men wir die Frage in den Blick, wie Gesellschaftliche Teilhabe fir alle
Generationen vor Ort gelingen kann (Seite 68).

Wir laden Sie herzlich ein, diese Veranstaltungen und unser Ubriges Pro-
gramm zu entdecken und zu erleben.

Alois Babinger Klaus Lehner
1. Vorsitzender Geschaftsflihrer
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Pilgerangebote fir Frihjahr/Sommer 2020

Unsere Angebote zum gefiihrten und begleiteten
"Pilgern vor der Haustur" umfassen Tagestouren
und mehrtagige Angebote. Begleitet werden Sie
von Alexander Birger und Klaus Kreuzer. Beide
Pilgerbegleiter verfugen uber vielfaltige eigene
Erfahrungen, die in unsere Angebote einflieRen. Zu
den angebotenen Pilgertouren von Alexander Bir-
ger sind unter www.blog.wandern.de/buerger Bilder
und Erlebnisberichte im Netz.

Die genaue Beschreibung unserer Touren finden
Sie im Flyer "Pilgern bewegt"; Sie erhalten ihn im
CBW oder als Download auf www.cbw-landshut.de
Veranstaltungstipp Pilgerstammtisch: Seit 2015 gibt
es in Landshut einen Pilgerstammtisch! Hier treffen
sich vierteljahrlich Vereinsmitglieder der Franki-
schen St.-Jakobusgesellschaft, anderer Jakobus-
gesellschaften, Pilgerbegeisterte, etc. Zum Stamm-
tisch kann natirlich auch kommen, wer sich fiir das

GIane, Religion, Spiritualitat Thema Pilgern interessiert oder Fragen hierzu hat.

Themen rund um Glauben, Religion(en), Spiritualitat
und Lebensbegleitung

zum Inne-halten,
Nachdenken und Mit-gehen
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Mo 13.04.20
09:00 Uhr

Emmaus-Pilgerschaft nach Gangkofen zur
Einsiedelei Heiligenbrunn

Vom Bahnhof in Vilsbiburg pilgern wir zunachst

nach Frauenhaslbach, wo wir neben der Saalkir-

che Maria Himmelfahrt im Wirtshaus Hagenberger
unsere Mittagspause machen. Anschlielend gehen
wir nach Gangkofen zur Wallfahrtskirche St. Sal-
vator und weiter zur bewohnten Einsiedelei Heili-
genbrunn. Dort findet eine kleine Fiihrung und eine
Andacht statt.

(ca. 22 Kilometer, kleinere Auf- und Abstiege)

Unterwegs: Impulse, Zeit fir Gesprache, zum
Nachdenken und Schweigen.

Kosten 15 € + Fahrtkosten (DB und Kleinbus)

Abfahrt Landshut Bahnhof 9.15 Uhr
Treffpunkt 9.00 h in der Bahnhofshalle
Ruckkehr voraussichtlich 17.21 Uhr

Leitung: Maria Vogl, Alexander Burger
Anmeldung bis 03. April beim CBW unter

0871 923170 oder info@cbw-landshut.de oder
www.cbw-landshut.de

Wiederbelebung der Pilgerschaft

nach Jenkofen

Die Pilgerschaft fuhrt vom Parkplatz des Messe-
parks Landshut (Niedermayerstrale 100) Uber den
ehemaligen Truppenubungsplatz zunachst entlang
des Landshuter Hohenwanderweges l. Es folgt ein
Abstecher zum Aussichtsturm, wo ein herrlicher
Blick Uber das Isartal auf die Pilger wartet. Der Weg
verlauft dann tGber Hauslehen und Lernpoint. Auf
ruhigen Wegen durch das Frauenholz wird unser
Ziel erreicht. Nach der Starkung mit der selbst
mitgebrachten Brotzeit wird Rosemarie Gammel
von der wunderbaren Kirche Maria Unbefleckter
Empfangnis erzahlen, die gerade eine groRe Re-
novierung erfahrt. Vielleicht ist uns bereits ein Blick
durch das Schllsselloch erlaubt.

(Die Wegstrecke betragt rund 9 Kilometer)
Unterwegs: Impulse, Zeit fir Gesprache, zum
Nachdenken und Schweigen

Treffpunkt Parkplatz Messepark 13.30 Uhr
Leitung: Rosemarie Gammel, Alexander Burger
Gebuhr EUR 8.00

Anmeldung bis 24.04.20 beim CBW unter

0871 923170 oder info@cbw-landshut.de oder
www.cbw-landshut.de

"\'r
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Fr 22.05.20
bis 25.05.20

5

Heilige Orte in Westbéhmen Teil 2
Stiftland und béhmisches Baderdreieck

Diese ganz spezielle Wander- und Kulturreise unter
der Leitung von Natur- und Landschaftsfuhrer Klaus
Kreuzer flhrt wieder nach Westbéhmen, wobei in
diesem Jahr neben dem Stiftland auch Ziele im
berihmten béhmischen Baderdreieck auf dem
Programm stehen werden.

Geplant sind u.a. Besichtigungen im Kloster Wald-
sassen, Maria Kulm und Kynzvart, der mondanen
Kurorte Marien- und Karlsbad sowie Wanderungen
im Kaiserwald. Dabei sind wir immer wieder auch
auf den Spuren von Goethe unterwegs.

Festes Quartier, die etwa 10 bis maximal 16 km
langen Wege kdnnen bequem mit Tagesrucksack
absolviert werden. Fir die Anreise sowie flr ein
evtl. Ausweichprogramm bei Schlechtwetter steht
ein Kleinbus zur Verfligung.

Der Reisepreis beinhaltet sdmtliche Transporte,
Ubernachtung mit Friihstiick, alle Eintritte/Fiihrun-
gen, sowie Reiseleitung.

Leitung: Klaus Kreuzer, Landshut (0179/5663507
oder klaus.kreuzer@landshut.org). Dort kdnnen
auch genauere Informationen zu den jeweiligen
Touren angefordert werden.

Treffpunkt Hauptbahnhof Landshut (Bahnhofshalle)
um 7:00 Uhr

Gebuhr EUR 430.00

Einzelzimmerzuschlag EUR 70.00

Info und Anmeldung beim CBW unter 0871 923170
oder info@cbw-landshut.de

Anmeldung bis 16.04.2020

Fr 11.09.20
bis 13.09.20

Auf der Via Nova durch den Klosterwinkel
3 Tage mit dem Rucksack zu sakralen Orten

Auf dieser speziellen Reise unter der Leitung von
Natur- und Landschaftsfiihrer Klaus Kreuzer wollen

wir uns eine ganz besondere Ecke von Niederbay-

ern erwandern.

Unsere Rucksackwanderung (kein Gepacktrans-
port) beginnt in Vilshofen und fihrt uns Gber Alders-

. bach bis zum Kloster Neustift. Am zweiten Tag geht

es Uber Ortenburg und den herrlichen Wallfahrtsort
Sammarei nach Haarbach. Auf der dritten und
letzten Etappe werden wir Uber Parzham und Bad
Griesbach zum Bahnhof Karpfham unterwegs sein,
von wo aus wir mit der Stidostbayernbahn wieder
zurlick nach Landshut fahren werden.

Die jeweiligen reinen Gehzeiten betragen ca. 5- 6
Stunden (etwa 16 bis 24 km)

Reisepreis beinhaltet samtliche Transporte, Uber-
nachtung mit Fruhstiick, alle Eintritte/Fihrungen,
sowie Reiseleitung.

Leitung: Klaus Kreuzer, Landshut (0179/5663507
oder klaus.kreuzer@landshut.org). Dort kdnnen
auch genauere Informationen zu den jeweiligen
Touren angefordert werden.

Treffpunkt Hauptbahnhof Landshut Bahnhofshalle
um 9:00 Uhr, Abfahrt 9:15 Uhr

Gebuhr EUR 220.00

Einzelzimmerzuschlag EUR 50.00

Info und Anmeldung beim CBW unter 0871 923170
oder info@cbw-landshut.de

Anmeldung bis 30.07.2019
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Sa 12.09.20
09:00 Uhr

A,

Traditionswallfahrt nach Frauenberg

Vor 165 Jahren machten sich 55 Landshuter Frau-
en auf dem Weg nach Frauenberg um die Gnaden-
mutter um Hilfe anlasslich einer furchtbaren Chole-
raepidemie zu bitten. Vom Wallfahrtfrauen-Verein
wird diese Tradition seither gepflegt.

Auch dieses Jahr machen wir uns wieder auf den
Weg nach Frauenberg.

Wir pilgern von Landshut St. Jodok zur Kirche
Frauenberg. Auf unserem Weg gibt es spirituelle

§ Impulse, Zeit zum Nachdenken, Zeit zum Schwei-

gen, Zeit zum Austausch mit Mitpilgern, aber auch
Elemente einer klassischen Wallfahrt. In Frauen-
berg findet ein Gottesdienst und eine abschieRende
Einkehr zum Ausklang des Tages statt. Und natiir-
lich sind auch Manner herzlichen willkommen.

Keine Anmeldung erforderlich.

(far Ruckfahrt entstehen evtl. Taxikosten)
Treffpunkt 9.00 an der Kirche von St. Jodok
(rund 10 km mit einem Anstieg)

Leitung: Margit Napf, Alexander Burger

Sa 19.09.20
07:15 Uhr

Auf dem Rassoweg von Herrsching am
Ammersee nach Grafrath

Anreise Uber Miinchen nach Herrsching am Am-
mersee. Unsere Pilgerschaft beginnt entlang des
Ammersees und flihrt uns schlieRlich hinauf nach
Rausch mit seinem Marienkirchlein. Von hier geht
es auf meist schattigen Wegen nach Inning mit
seiner Pfarrkirche St. Johannes Baptist, die wegen
ihrer doppelten Zwiebelhaube weithin sichtbar ist.
Nun fihrt uns der Weg nach Unteralting und dann
zu unserem Ziel, der Rassokirche von Grafrath.
Hier ist der HI. Rasso begraben.

(19 km, einfacher Weg)

Unterwegs: Impulse, Zeit fir Gesprache, zum
Nachdenken und Schweigen.

Kosten 15 € + Bahnfahrt

Treffpunkt Hauptbahnhof Landshut
Bahnhofshalle, um 7:15 Uhr, Abfahrt 7:29 Uhr

Leitung: Alexander Burger

Anmeldung bis 11.09.2020 beim CBW unter
0871 923170 oder info@cbw-landshut.de oder
www.cbw-landshut.de
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Sa 03.10.20
07:25 Uhr

Tagestour auf dem Wolfgangweg

von Altétting nach Burghausen

Anreise von Landshut nach Altétting. Wir beginnen
unsere Pilgerschaft mit einem Rundgang um die
Gnadenkapelle von Altétting und verlassen sogleich
die Stadt tiber den Ottinger Forst. In Hohenwart
besichtigen wir den Fligelaltar der St.-Nikolaus-
Kirche und pilgern anschlielend zur spatgotischen
Pfarrkirche von Mehrung. Nun wartet Burghausen
mit der weltlangsten Burg und der Stadtkirche St.
Jakob auf uns. Hier beenden wir den heutigen
Pilgertag.

(ca. 20 Kilometer, einfach)

Unterwegs: Impulse, Zeit fir Gesprache, zum
Nachdenken und Schweigen.

Kosten 15 € + Bahnfahrt

Treffpunkt Hauptbahnhof Landshut, Bahjnhofshalle,
7:;25 Uhr, Abfahrt 7:38 Uhr

Leitung: Alexander Burger

Anmeldung bis 25.09.2020 beim CBW unter
0871 923170 oder info@cbw-landshut.de oder
www.cbw-landshut.de

Fr 20.03.20
bis So 22.03.20

Sonderprogramm Pilgern und Wandern

im Rahmen der Landshuter Umweltmesse
"Natur, Kultur, Glaube und Spiritualitat.”

Mit ,Pilgern und Wandern* auf der Landshuter
Umweltmesse™ wird 2020 erneut die umfassende
Maéglichkeit geschaffen, sich tber das Thema zu
informieren. Neben Vortragen uber Pilger- und
Wandertouren wird unter dem Motto ,Pilgern-to-go
eine Schnupperpilgertour auf der Messe veranstal-
tet. Als Aussteller prasentieren sich Wander- und
Pilgervereine, Wanderreiseveranstalter und Vertre-
ter attraktiver Wandergebiete auf der Messe.

Das detaillierte Programm unter
www.cbw-landshut.de

In Zusammenarbeit mit der Umweltmesse Lands-
hut, LA-umwelt gGmbH und Alexander Biirger

Messepark Landshut

www.pilgernundwandern.bayern
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Sa 21.03.20

PILGERN-TO-GO -

Auf dem Martinusweg durch Landshut
Schnupperpilgertour im Rahmen der Umwelt-
messe

Wir starten am ebm-Papst-Stadion und wandern
durch den Stadtpark zum Kloster Seligenthal. Von
hier pilgern wir zur Heilig-Geist-Kirche, zur Jodoks-
kirche, zur Martinskirche und schlief3lich Giber das
Ochsenklavier zur Burg Trausnitz. Nun geht es
durch den Hofgarten zum Schanzl.

(rund 8 Kilometer, Aufstieg zum Schanzl)
Unterwegs: Kirchenrundgange, Spirituelle Impulse,
Zeit fur Gesprache, zum Nachdenken und Schwei-
gen.

Treffpunkt ebm-Papst-Stadion 14.00 h oder am
Messeturm auf der Umweltmesse um 13.30 h
Voraussichtliches Ende an der Burg um 17.00 h
Kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich

(es entstehen evtl. Taxikosten)

Messepark Landshut

Leitung: Alexander Burger

Fr 14.04.20

Pilgern vor der Haustur
Unterwegs auf dem Wolfgangweg
von Gerabach bis Essenbach

Uhrzeit und Treffpunkt werden bei der Anmeldung
bekannt gegeben.

Anmeldung und Informationen bei Sonja Gal3ner,
Tel. 08784 967891

Fahrgemeinschaften werden organisiert
Leitung: Heidi Lehner, Sonja Gallner
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fortlaufend,
Dienstags

ab Mo 02.03.20
19:00 Uhr

Angebote zur Auseinandersetzung
mit biblischen Texten

Thematische Abende zu Oberthemen
und einzelnen Bibelstellen

Bibelkreis

Thematische Abende zu Oberthemen und ein-
zelnen Bibelstellen

Termine werden im Pfarrbrief verdffentlicht
Pfarrheim Ahrain

Leitung: Franziska Rund

Bibelgesprach

Vortragsabende zu Oberthemen und einzelnen
Bibelstellen

in der Regel jeden 1. Montag im Monat

Pfarrheim St. Pius, Landshut

Leitung: Johannes Faltermeier

ab Mo 02.03.20
19:00 Uhr

ab Di 03.03.20
19:30 Uhr

Do 05.03.20
19:30 Uhr

<

Bibel-Abend

Thematische Abende zu Oberthemen und ein-
zelnen Bibelstellen

Jeden 1. Montag im Monat

Haus St. Wolfgang, Landshut

Leitung: Sabine Seidel

Meditationsgruppe der Pfarrei
Jeden Dienstag (auf3er in den Ferien)

Die Stille suchen, sich einfach hinsetzen, zur Ruhe
kommen, innehalten. Die duRerliche Stille kann
helfen, auch innerlich still und achtsam zu werden
und sich auf Gott hin auszurichten. Neue Teilneh-
mer sind jederzeit willkommen.

Pfarrheim Geisenhausen Clubraum

Okumenische Bibelreise
Eine Reise durch das Matthdusevangelium

Fur alle, die sich auf eine spannende und unge-
wohnliche Reise begeben mdchten

Treffpunkt: Pfarrheim Gindlkofen, kleiner Raum
Pfarrheim Glindlkofen

Leitung: Pater Jis Mangaly, Pfarrerin Maria Simon,
Dr. Harald Fauser
Riickfragen bei Dr. Harald Fauser, Tel. 08765 377



ab Di 10.03.20
19:30 Uhr

ab Mi 11.03.20
14:30 Uhr

Glaube, Religion, Spiritualitat

Die Frohe Botschaft Jesu

Thematische Abende zu Oberthemen und ein-
zelnen Bibelstellen

Bibelgesprachskreis

14-tagig am Dienstag - Ferien ausgenommen
Pfarrheim St. Pius, St.Pius-Platz 6, LA

Leitung: Franz Agerer

Die Bibel und mein Leben
Theologische Impulse

zu den Sonntagsevangelien

Pfarrsaal St. Jodok, Landshut, Freyung 601

% Leitung: Otto Schilling

Bibelkreis Niederaichbach

Thematische Abende zu Oberthemen und ein-
zelnen Bibelstellen

Jeden 3. Mittwoch im Monat (auf3er in den Ferien)

Besprochen wird das folgende Sonntagsevangeli-
um

Konferenzraum (unter dem Pfarrbiiro)
Referent: Pfarrer Hermann Hoéllmuller

ab Mi 18.03.20
19:30 Uhr

ab Mi 25.03.20
19:45 Uhr

———

Bibel-Abend

Thematische Abende zu Oberthemen und ein-
zelnen Bibelstellen

Jeden 3. Mittwoch im Monat

Pfarrheim Essenbach

Leitung: Pater Nicholas Tudu

Bibelgesprache
Vortragsabende zu Oberthemen und einzelnen
Bibelstellen

% Themen und Termine:

25.03.2020 - Jona Teil 1
29.04.2020 - Jona Teil 2
27.05.2020 - Gottes Geist
24.06.2020 - Zefanja

22.07.2020 - "Nichts als lauter Spriiche" (wegen
der grofRen Ferien ist das Juli-Bibelgesprach nicht
am letzten, sondern am vorletzten Mittwoch)

Clubraum des Pfarrheimes St. Peter und Paul,
Niiedermayerstr. 25, LA

Leitung: Brigitte GralRer
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Mi 26.02.20
19:30 Uhr

Einfihrung in die christliche Meditation
Meditation und Achtsamkeit sind in aller Munde.
Viele Menschen denken dabei vor allem an ferndst-
liche Praktiken. Es gibt aber auch im Christentum
alte spirituelle Traditionen, die "in die Tiefe gehen",
den Kern dessen treffen, was viele Menschen sich
durch Meditation versprechen. Dabei geht es um
Erfahrungen, weniger um Wissen.

Wir laden Sie ein, in diesem Kurs einige Formen
von christlicher Meditation kennenzulernen und
auszuprobieren. Es geht nicht um Sport, aber be-
queme Kleidung und gegebenenfalls warme So-
cken sind von Vorteil.

Leitung:

Dr. theol. Michaela Hallermayer

langjahrige Praxis in gegenstandloser Meditation
und meditativem Tanzen

Tatjana Bink

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA
Gebhr (fir 3 Treffen) EUR 30.00

Anmeldung bis 20.02. beim CBW Landshut unter
0871 923170, info@cbw-landshut.de

oder www.cbw-landshut.de F—-—

{

CHRIS

LICH
MEDITATION

ab Mo 02.03.20

09:30 Uhr

ab Mi 04.03.20
19:45 Uhr

Fr 06.03.20
18:00 Uhr

Mi 11.03.20
19:00 Uhr

Gebetskreis

montags

Ort bitte anfragen unter Tel. 08784 364
Pfarrstadl Oberglaim

PGR/H

Leitung: Maria Theresia Stiegler

Mutter und GroRmutter

beten fur lhre Kinder

Anhand von Bibelstellen wird fiir persoénliche Anlie-
gen gebetet. Mittwochs (auer in den Ferien)

Pfarrstadl Oberglaim
PGR/H
Leitung: Karola Holzner

Weltgebetstag der Frauen
Lander Info - Simbabwe
19.00 Uhr Liturgie

Haus der Begegnung, Altdorf
Kooperation: KDFB

Die Exodus-Erzahlung aus dem AT
Pfarrheim Niederaichbach
Referent: Florian Woss
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Do 05.03.20
20:00 Uhr

So 08.03.20

Perlen vor die Saue

Sprichwortliches aus der Bibel

Woher kommen eigentlich die meisten bekannten
Sprichworter, Aphorismen und Redewendungen,
die wir verwenden? Viel Bekanntes stammt tatsach-
lich aus der Bibel. Vor allem die Ubersetzung der
Bibel von Martin Luther hat die deutsche Sprache
gepragt. Manche Wendung geht auf exakt zu be-
nennende Bibelstellen zurlick, andere bemiihen
haufiger in der Bibel verwendete sprachliche Bilder
- wie z.B. in den Psalmen.

Aber auch die spatere christliche, religidse Praxis
hat sich - genauso wie die Lektire der Schriften
des Alten und Neuen Testaments - in der Alltags-
sprache niedergeschlagen. Die Veranstaltung wirft
einen etwas anderen Blick auf die Bibel.

Pfarrheim St. Vinzenz, Landshut-Auloh
Kooperation: Kolping

Referentin: Tatjana Bink

Misereor-Aktion des KDFB:
Solibrotverkauf nach den Messen
Kirche St. Wolfgang

Kooperation: KDFB/H

-

[ RISGRE U bl dha P8

ab So 15.03.20

Otto Schilling

unterWEGs

Aufbriiche, Geschichten und Wegerfahrungen
in Bildern - Eine meditative Fotoausstellung
"Der Weg wachst im Gehen unter deinen Fulien -
wie durch ein Wunder." (Reinhold Schneider)

In Gber 100 Tagestouren war der Landshuter Theo-
loge Otto Schilling - meist allein - auf Jakobswegen
und anderen Pilgerpfaden in Bayern unterwegs. Die
WEG - Fotos regen an zum Trdumen, Nachdenken,
Weiterdenken und zum die-Seele-baumeln-lassen.
Sie laden ein, die Symbolkraft dieser Bilder zu
erspuren und eine Verbindung zum eigenen Leben
herzustellen.

Aufbrechen - unterwegs sein - ankommen.

Das sind zentrale, hautnahe Erfahrungen im
menschlichen Leben - bei jedem und jeder anders
ausgepragt.

Sprichworter und Aphorismen zum Motiv "WEG"
sowie Untertitel zu den Fotos komplettieren die
Ausstellung. Bild und Wort bringen sich gegenseitig
und miteinander zum Klingen.

Ausstellungszeitraum ist 15.03.-29.03.2020
in der Pfarrkirche St. Johann Baptist Eching

Kirche St. Johann Baptist, Eching
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So 15.03.20
14:00 Uhr

Di 17.03.20
19:30 Uhr

Mi 18.03.20
18:00 Uhr

Judisches Leben in Regensburg
Bildungsfahrt

Regensburg hat die wohl alteste judische Gemein-
de in Deutschland. Wie leben und lebten Juden in
Regensburg? Mit Besichtigung der Ausgrabungen
der Reste des judischen Viertels unter dem Neu-

| pfarrplatz und Besichtigung der Synagoge.

Treffpunkt: Historische Wurstkuchl
an der Steinernen Briicke, Regensburg

Fihrung: Silvia Seifert
Gebuhr fur Fihrung EUR 5.00

Infos und Anmeldung beim Pfarrbiiro
St. Peter und Paul, Tel. 0871 50174

Vom Zauber der Sehnsucht - die Spur
Gottes in meinem Leben

Eine Veranstaltung des KDFB Bezirk Landshut und
Uberregional - Kommission Glaube und Kirche

Kirche St. Pius, Landshut
Kooperation: KDFB/H
Referentin: Birgitt Pfaller

Kreuzweg mit anschl. Jahreshauptver-
sammlung der KAB

Unmittelbar nach dem Kreuzweg halt die KAB Vils-
biburg ihre diesjahrige Jahreshauptversammilung
ab.

Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt

Kooperation: KAB Vilsbuburg/H

Uni-Kirche Landshut

Die UniKirche Landshut will die Suche nach einer
christlichen Spiritualitat fordern, in der Glauben und
Denken versohnt sind. Aus vielen Gesprachen mit
friiheren Studentinnen und Studenten weil} ich,
dass manche die Hochschulgemeinde geschatzt,
jedoch nach dem Studium diese Themen etwas aus
den Augen verloren haben. Es ist fiir viele auch gar
nicht so leicht, etwas Ahnliches zu finden, was mit
dem Berufs- und Familienalltag vereinbar ware.
Die UniKirche ist also zunachst einmal so etwas
wie ein Alumni-Angebot der HSG und richtet sich
an ehemalige Studierende; aber - und das soll sehr
betont werden - UniKirche ist offen fiir alle, die sich
dafir interessieren.

Die Aktivitdten der UniKirche gehen von der Katho-
lischen Hochschulgemeinde (HSG) an der Hoch-
schule Landshut aus

Dr. Alfons Hammerl

Am Lurzenhof 1, 84036 Landshut,

Tel 0871 533 99
buero@diehochschulgemeinde.de

ﬂ

- UniKirche
© _andshut
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Ab 17.03.20 Theologie am Vormittag Di 17.03.20 Wege zum Leben: Fastenzeit heute

Horen. Nachdenken. Reden. 09:30 Uhr Die alte Tradition des biblischen Fastens neu in den
Die Vormittagsreihe l4dt ein, anhand von bibli- Blick genommen. Sich mit Verzicht zu beschaftigen
schen, spirituellen und theologischen Impulsen kann einen veranderten Blick auf sich und die Welt
tiber Fragen und (Lebens-) Themen nachzudenken bewirken.
und ins Gesprach zu kommen.
Eine Tasse Kaffee oder Tee ist natiirlich auch dabei! Di 31.03.20 Religion nebenan:
Die Teilnahme ist auch an einzelnen Terminen 09:30 Uhr was glauben die Anderen?
maglich. Uber die Vielfalt der Religionen in unserer Stadt

und unserem Land sowie uber die Mdglichkeiten,

Jeweils von 9:30 bis ca. 11:00 Uhr Notwendigkeiten, Chancen und Grenzen des kon-

im CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut fessionellen und Interreligiosen Dialogs

Di 28.04.20 Hab Mut und Vertrauen:

09:30 Uhr Mut-mach-Texte aus der Bibel

»Mit meinem Gott Uberspringe ich Mauern. (Psalm
18,30- )*- dieser und andere Texte mochten das Le-
ben begleiten - man kann sie im Kopf und im Her-
zen mit dabei haben! Texte und spirituelle Impulse

Referent: Otto Schilling
Gebiihr jeweils EUR 5,00

Di 19.05.20 Heute Christ sein:
09:30 Uhr Uberlegungen und Perspektiven
Worauf es (wirklich) ankommt beim Christ sein heu-

te, jenseits von theologischen Begriffen, die einem
fremd geworden sind und jenseits von Kirchenfrust.

Theologie

am Vormittag

Di 23.06.20 Gott und das Leid: die uralte Frage

09:30 Uhr Warum lasst der gute Gott uns leiden? Die immer
wieder neue Frage. Und der nicht einfache Ver-
such, mit dieser bohrenden Frage angemessen und
gut um zu gehen.

13
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ab 02.04.20
19:00 Uhr

Meine Perlen der Bibel

- die Bibel ins Leben holen

Werner Ehlen, Religionspadagoge und von der Bi-
bel Begeisterter, méchte Sie an diesen 5 Abenden
einladen, auch weniger bekannte Bibelstellen ken-
nenzulernen und gemeinsam mit ihm zu Uberlegen
und zu erfahren, was diese fiir uns heute bedeuten
kénnen. Neben grundlegenden Informationen und
theologischen Impulsen bieten die Abende viel
Raum fir Gesprach und Austausch.

Die Teilnahme ist auch an Einzelabenden maglich.
jeweils im CBW Kursraum

Maximilianstr. 6, Landshut

Referent/Leitung: Werner Ehlen

Gebuhr EUR 5.00

Glaube, Religion, Spiritualitat

2.04.20
1 Uhr

Do 30.04.20
19:00 Uhr
Do 14.05.20
19:00 Uhr

Do 28.05.20
19:00 Uhr
Do 25.06.20
19:00 Uhr

Ist Gott ein strafender oder
ein verzeihender Gott?
Uber Exodus 34,6

Wie zeigt sich uns Gott?
Uber 1 Kén 19, Ex 33,23

Der Auszug aus Agypten
— ein immerwahrendes Ereignis
Uber 2 Mose 3

Wie kann das sein?

Das Wirklichkeitsverstandnis der Bibel hinterfragt
an verschiedenen Bibelstellen

Die 10 Gebote - Gebote zum Leben
Uber Ex 20

ONERGSPIRITUALITAT

Berge erleben. Gott nah sein.

Spirituelle Angebote in den Bergen bieten lhnen ein
breites Spektrum an Mdglichkeiten: Unterwegs zu
sein in herrlicher Natur und Zeit zu haben fur wichti-
ge Fragen lhres Lebens.

Bergspiritualitat ist ein Angebot in den Bildungswer-
ken Garmisch-Partenkirchen und Berchtesgadener
Land. www.bergspiritualitaet.de



Glaube, Religion, Spiritualitat —— ‘
S0 29.03.20

Mi 20.05.20
20:00 Uhr

Do 18.06.20
19:45 Uhr

Fastensuppe 2020

Nach dem Gottesdienst gemeinsam eine Fasten-
suppe geniellen

Pfarrheim St. Josef, Vilsbiburg

Kooperation: PGR/KAB/H

Maiandacht mit anschl. Hoagarten

Nach einem besinnlichen Gottesdienst gemeinsam
im gemutlichen Mitainander den Wonnemonat
genielen.

Stadtpfarrkirche Maria Himmelfahrt

Kooperation: PGR/KAB/H

Der Papstfilm von Wim Wenders

Film mit Gesprach und Diskussion zum Werk
von Wim Wenders

Wim Wenders bringt uns in einer Zeit, in der das
Misstrauen gegentiber Politikern groR ist und in der
Ligen, Korruption und "alternative Fakten" unser
Leben bestimmen, einen Mann nahe, der lebt, was
er predigt, und dem die Menschen aller Glaubens-
richtungen, aus aller Welt und aus unterschiedlichs-
ten Kulturen ihr Vertrauen schenken.

Pfarrheim Ahrain

Fr 25.09.20
19:00 Uhr

Bild: http://www.
felixkoerner.de/

Koranauslegung

Alte Herausforderungen und neue Zugange
Der Jesuit Prof. Dr. Dr. Felix Kérner lehrt am Wis-
senschaftskolleg Berlin und der Facolta di Teologia
an der papstkichen Universitat Gregoriana. Er ist
ein ausgewiesener Kenner islamischer Theologie.
Bevor er an die papstliche Universitat Gregoriana
in Rom berufen wurde, lebte er finf Jahre in der
Kommunitat der Jesuiten in Ankara. In dieser Stadt
begann eine neue Entwicklung in der islamischen
Auslegung des Korans, die man inzwischen als
"Ankaraner Schule" bezeichnet.

Er ist intensiv am christlich-muslimischen Dialog
beteiligt und hat zur Koranexegese und Koranher-
meneutik in der Turkei publiziert.

Kloster Seligenthal, Landshut

Kooperation: Abtei Seligenthal, ELKB Dienststelle
des Beauftragten fir interreligiésen Dialog und
Islamfragen

Referent: Prof. Dr. Dr. Felix Kérner SJ

Wochen

www.landshut-interkulturell.de

15



' — Glaube, Religion, Spiritualitat

Theologie im Fernkurs studieren
Individuell - flexibel - ortsungebunden

Sie wollen Theologie von zu Hause aus studieren?
Dann sind Sie richtig bei Theologie im Fernkurs.
Sie teilen sich Ihre Zeit flexibel ein und profitieren
von den sachkundigen und gut verstandlichen
Lehrbriefen. Lassen Sie sich auRerdem von regel-
maRigen Begleitgruppen unterstiitzen. Besonders
fur Ehrenamtliche bietet sich als Einstieg der Kurs
"Basiswissen Theologie" an. Das Fernstudium
passt sich lhren eigenen Zielsetzungen an: aus per-
sonlichem Interesse, fiir ehrenamtliche Tatigkeiten
oder mit beruflichen Zielen.

Ausflhrliche Informationen zu Kursaufbau, Vor-
aussetzungen und Kosten erhalten Sie unter www.
thif-muenchen.de

Ansprechpartnerin ist Dr. Elisabeth Dieckmann,
Fachreferentin fir Theologie im Fernkurs, Erzbi-
schofliches Ordinariat Miinchen, Kapellenstrale 4,
80333 Miinchen, Tel. 089/2137 2019, mail: EDieck-
mann@eomuc.de, www.thif-muenchen.de

o
THEOLOGIE
IM FERNKURS

DOMSCHULE WURZBURG

Anzeige

Basiswissen
Theologie

NINE TOM GLAPILN WISSLM

Basiswissen Theologie -

Offen fur alle theologisch Interessierten
Arbeiten Sie in einer Einrichtung der katholischen
Kirche? Engagieren Sie sich ehrenamtlich in Ge-
meinden, Verbanden und Gruppen? Mdchten Sie
Uber Ihren Glauben nachdenken und ihn besser
kennenlernen? Suchen Sie nach theologischen
Antworten und Orientierung in Kirche und Gesell-
schaft?

Allen, die an einer theologischen Erstinformation
Uber den christlichen Glauben interessiert sind,
bietet Theologie im Fernkurs in Kooperation mit der
Katholischen Erwachsenenbildung Deutschland —
Bundesarbeitsgemeinschaft e.V. (KEB Deutschland
e.V.) den Kurs Basiswissen Theologie an.

Mehr dazu: www.fernkurs-wuerzburg.de

TedelonSeeliange

0800-1110111
0800-11102322

g iy belefonseclsofge.de
r———



Glaube, Religion, Spiritualitat —— ‘

Die schonsten Seiten der Heimat

mit der Minchner Kirchenzeitung entdecken

WOCHEN
HKOSTENLOS
LESEN!

S
Auch als ePaper!
Ob aus der Helmat ader aus Rom und der b
o Weil, die Munchner Kirchenzeitung berjchtet -
aus der Reglon und fiir die Reglon.

JETZT BESTELLEN: RUFEN S1E AN ODER SCHREIBEMN SIE UNS!

Nichts mehr verpassen! b . . =

viinchret KirchenZeitung - Vertrieb - BIE26 Minchen Tel 08913 225260
Unser kostenloser monatlicher Newsletter informiert vermieb@moenchner-kirhenreitung.de « www mienchner-kirchenzeitung de
Sie Uber unsere besonderen Veranstaltungen.

Abonnieren: www.cbw-landshut.de/Newsletter
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Gesellschaft und Leben

Gesellschaft und Leben

Sich in der Welt zurecht finden,
Zeitgeschehen begreifen,

gesellschaftliche Herausforderungen meistern,
Zukunft mitgestalten.

Israel und Palastina

in permanentem Unfrieden
Hintergriinde - aktuelle Situation - Zukunft
Der Konflikt zwischen Israel und den Palastinen-
sern steht seit Jahrzehnten im Fokus der Welt-
offentlichkeit. Meldungen wiederholen sich: Es
geht um Siedlungsbau, Grenzstreitigkeiten und
Sicherheitsmauer, Wasserprobleme, militarische
ZusammenstoRe sowie Verhandlungen, die nicht
enden oder gar nicht erst begonnen werden... ,
dazu grof3e Not und Elend.

Pfarrsaal St. Jodok
Referentin: Sr. M. Dr. Adelheid Schneider OCist
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ab Do 20.02.20
20:20 Uhr

20:20 - Angebote flr junge Erwachsene
Vortrage, Kultur, Begegnung und mehr

20:20 ist ein Projekt speziell fiir junge Erwachsene
(ca. 20 - 35 Jahre). Einmal im Monat, an jedem
20sten um 20:20 Uhr findet ein besonderes Ange-
bot statt. "20:20" richtet sich pfarreitibergreifend an
alle Interessierten aus der Zielgruppe.

Die nachsten Termine, Aktionen und Themen:
20.02.2020, Krimidinner,

Kath. Jugenstelle Landshut

20.03.2020, Kreuzweg - auf bayrisch
(Mundart), Kirche Obersu3bach

20.04.2020, Pearls of hearts
Anleitung zur Herstellung von Armbandern aus
Perlen, Kath. Jugendstelle Landshut

Anderungen vorbehalten. Weitere Infos und ganz
aktueller Stand: www.jugendstelle-landshut.de

Kath. Jugendstelle Landshut

)

« katholische 7~5"=

jugendstelle

ERIMMOTESE RANCHIN B, FREISING » DIOZESE REGERSBURS

Talowte . Anfbrch.-.

Sa 29.02.20
19:30 Uhr

-

e

Plastikfasten - aber wie?
Verantwortungsbewusst Zukunft gestalten
Hilfreiche Tipps von der Bestsellerautorin Na-
dine Schubert, um dem Plastikalltag besser zu
entkommen.

Referentin: Nadine Schubert

Gasthaus Spirklhof
Rothenworth 11, 84155 Bodenkirchen

Eintrit frei, Spenden erbeten

Folgende Firmen unterstlitzen die Veranstaltung:
- Johannes Apotheke, Bodenkirchen

- Carsystem Siid - Rohde GmbH, Bodenkirchen
- Thermomix Diana Eglsoer, Aich

- Raimund Fredimeier Baugeschaft, Treidlkofen
- Maier Griinlandsaat GmbH, Bodenkirchen

- Versicherungskammer Bayern-Suttner OHG,
Binabiburg

Kooperation: PGR Binabiburg/Aich und
PGR Bodenkirchen/Bonbruck

www.besser-leben-ohne-plastik.de
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Verbund
Demenz LA

Fr 28.02.20
15:00 Uhr

20

'DemenzLA

Zusammen mit der Alzheimer Gesellschaft Landshut
e.V., der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Landshut e.V.,
dem Bayerischen Roten Kreuz Kreisverband Landshut,
dem Diakonischen Werk Landshut e.V. und dem Lands-
huter Netzwerk e.V. ist das CBW Netzwerkpartner im
Verbund DemenzLA, Demenz Landshut.

Betroffene und ihre Angehdrigen finden hier Veran-
staltungen, Beratung, Informationen und ein Info-
Telefon.

Infotelefon Demenz: 0871 13 55 79 14
www.demenz-landshut.de

Wir bieten lhnen die nachfolgend aufgefiihrten
Vortragsangebote.

Workshop zum Thema
"Eskalierende Situationen"

Forum im Landshuter Netzwerk
BahnhofstraBe 1A, 84032 Landshut

Kooperation: Alzheimer Gesellschaft im Verbund
DemenzLA

Referentin: Dipl. Gerontologin Sabine Tschainer-
Zang| Dipl., (Institut ,Aufschwung Alt*)

Geblhr EUR 3.00

Do 27.02.20
14:00 Uhr

Di 10.03.20
15:00-17:00 Uhr

Pflege- und Betreuungskurs fur
Angehdrige von Menschen mit Demenz
Einen Angehorigen mit Demenz zu betreuen und

. zu pflegen ist eine besondere Herausforderung fiir

die pflegenden Angehdrigen. Im Kurs lernen Sie
Kommunikations- und Aktivierungsmoglichkeiten
fur Menschen mit Demenz und den Umgang mit
schwierigen Situationen.

Der Kurs findet an sechs Donnerstagen statt. Er
beginnt am 27.02.2020 und endet am 23.04.2020.
Die Krankenkassen ubernehmen die Kosten, wenn
ein Beratungsschein Il angefordert wird.

Zeit: Donnerstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Die Betreuung des an Demenz erkrankten Partners
ist auf Nachfrage moglich.

AWO Mehrgenerationenhaus

Ludmillastr 15 a, 84034 Landshut

Kooperation: AWO im Verbund Demenz LA
Anmeldung bei Maria Karl, Tel. 0871 974588-30
oder Email: maria.karl@awo-landshut.de, Mo-Mi
von 9.00 -17.00 Uhr

Spiel, Spal und Bewegung

fir Menschen mit Demenz

fur Betroffene und deren Angehdorige
Diakonie Landshut Sozialstation
Gabelsbergerstr. 46, LA

Kooperation: Diakonie Alzheimer Gesellschaft im
Verbund DemenzLA

Referentin: Eva — Maria Kratzig
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Fr 17.04.20
15:00 Uhr

Sa 18.04.20
14:00 Uhr

Do 14.05.20
09:00 Uhr

VdK Vortrag "Pflege geht jeden etwas an

- Pflegegrade und Leistungen der gesetzli-
chen Pflegeversicherung"

Infos zur Pflegeversicherung

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, 84028 Landshut
Kooperation: Alzheimer Gesellschaft im Verbund
DemenzLA

Referentin: Kim Blum

Tanz in den Mai

fur Menschen mit und ohne Demenz
AWO Mehrgenerationenhaus

Ludmillastr 15 a, 84034 Landshut

Kooperation: AWO im Verbund DemenzLA/H
Anmeldung bei Maria Karl, Tel. 0871 974588-30
oder Email: maria.karl@awo-landshut.de, Mo-Mi
von 9.00 -17.00 Uhr

Schulung fur ehrenamtliche

und nicht ehrenamtliche Helfer zur Erbrin-
gung von Leistungen gemaR § 45 SGB Xl
Angebote zur Unterstitzung im Alltag (AUA)

Fir Ehrenamtliche ist der Kurs kostenlos, Haupt-

amtliche zahlen je nach Teilnehmerzahl ca. 80,00
- 100,00 €

Veranstalter: Seniorenbeauftragte des Landkreises
Landshut Janine Bertram

Landratsamt Landshut (kleiner Sitzungssaal)

Anmeldung ab sofort unter
Janine.Bertram@]landkreis-landshut.de

15:00-17:00 Uhr

Di 01.09.20
18:30 Uhr

Sa 19.09.20
14:00 Uhr

ab Sa 19.09.20

R

R

N
[e2

BAYERISCHE

DEMEMNI

s

WOCHE

Fosifalzan
i virrtaingot I

Vortrag: Kommunikation bei Demenz
Tipps zum Umgang mit Betroffenen

Diakonie Landshut Sozialstation
Gabelsbergerstr. 46, LA

Kooperation: Diakonie im Verbund DemenzLA
Referentin: Uschi Winkler

Demenz oder Altersvergesslichkeit

Vortrag im AWO Mehrgenerationenhaus
Ludmillastr 15 a, 84034 Landshut

Kooperation: AWO im Verbund DemenzLA

Referent: Dr. Thomas Senn
Geblhr EUR 3.00

Tanz in den Herbst
fur Menschen mit und ohne Demenz

AWO Mehrgenerationenhaus
Ludmillastr 15 a, 84034 Landshut

Kooperation: AWO im Verbund DemenzLA/H

Anmeldung bei Maria Karl, Tel. 0871 974588-30
oder Email: maria.karl@awo-landshut.de

2. Bayerische Demenzwoche

Vom 19. bis 27. September findet die zweite Baye-
rische Demenzwoche statt. Die Initiative des Bay-
erischen Staatsministeriums fiir Gesundheit und
Pflege will fir das Thema Demenz sensibilisieren.
Auch in Stadt und Landkreis Landshut wird es dazu
Veranstaltungsangebote geben.

Info und download: www.cbw-landshut. de

(ab Juni 2020)
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Do 24.09.20
14:00-17:00 Uhr

Mo 21.09.20
18:30 Uhr

b
1 F'JI}.!I_{IJ
AT

Fr13.11.20
15:00 Uhr

22

Kommunikation
fur Angehérige von Menschen mit Demenz

Workshop im AWO Mehrgenerationenhaus
Ludmillastr 15 a, 84034 Landshut

Kooperation: AWO im Verbund DemenzLA
Leitung: Maria Karl

Gebihr EUR 15.00

Anmeldung bei Maria Karl, Tel. 0871 974588-30
oder Email: maria.karl@awo-landshut.de

"Romys Salon"

Kino-Film zum Welt-Alzheimer-Tag

Film Uber eine Enkelin und deren an Demenz er-
krankte Oma; siehe auch www.kinoptikum.de
Kinoptikum, Nahensteig 189, 84028 Landshut-

Kooperation: Alzheimer Gesellschaft im Verbund
DemenzLA

| Bild: Kinoplakat

Kinasthetik fur den hauslichen Alltag
Workshop fur pflegende Angehdrige
Teilnehmerzahl begrenzt!

Jodokstift Landshut (Fortbildungsraum)

Freyung 597, 84028 Landshut

Kooperation: Alzheimer Gesellschaft im Verbund
DemenzLA

Referentin: Anette Beisert

Gebihr EUR 5.00

Anmeldung beim CBW unter 0871 923170, info@
cbw-landshut.de oder www.cbw-landshut.de

Di 29.09.20
17:00 Uhr
e

Basiswissen Demenz
Vortragsreihe Landshuter Netzwerk
Das Landshuter Netzwerk ist Partner im Verbund

DemenzLA und veranstaltet nachfolgende Vortrags-
reihe zu den Themen:

Dienstag, 29.09.2020: Petra Reif
Herausforderung Demenz - Was ist das und wie
erkennt man es?

Dienstag, 06.10.2020: Petra Reif

Thema: Erlebniswelt Demenz - Menschen mit De-
menz verstehen und dadurch begleiten kénnen

Dienstag, 13.10.2020: Christian Steer
Wer entscheidet einmal fiir mich? - Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfligung

Dienstag, 20.10.2020: Johannes Elas
(9.00 - 13.00 Uhr)
Letzte Hilfe Kurs des Hospizvereins

Jeweils von 17:00-18:30 Uhr

im Landshuter Netzwerk, Seniorenzentrum,
Bahnhofplatz 1a, 84032 Landshut,

Um Anmeldung wird gebeten unter Landshuter
Netzwerk, Tel. 0871 96367-141 oder
seniorenzentrum@landshuter-netzwerk.de

Kooperation:
Landshuter Netzwerk im Verbund DemenzLA

www.demenz-landshut.de
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fortlaufend

Sa 07.03.20
14:00 Uhr

Di 10.03.20
19:30 Uhr

Kolping St. Vinzenz von Paul Auloh
mit wechselnden Themen und Referenten

Nahrere Informationen unter
www.pfarrei-sankt-vinzenz.de

Pfarrheim St. Vinzenz, Landshut-Auloh
Kooperation: Kolping St. Vinzenz

Radlwerkstatt
Praktische Tipps und Hinweise vom Fachmann

Unter fachkundiger Anleitung wird gezeigt, wie man
sein Fahrrad selbst fit fir die neue Saison machen
kann. Ein Fachmann gibt praktische Tipps und
Hinweise. Die Teilnehmer sollten mindestens 12
Jahre alt sein.

(Begrenzte Teilnehmerzahl)
Gemeindehaus Seifriedsworth
Kooperation: PGR

Leitung: Franz Haran

Kinder haften fir ihre Eltern

Was passiert, wenn die Rente nicht reicht? Informa-
tionen zum Elternunterhalt.

Pfarrheim Eugenbach
Kooperation: PGR
Referent: Reinald Koch

i11.03.20
19:30 Uhr

Sa 14.03.20
13:30 -17:30 Uhr

LETZTE HILFE KURSE

Filmabend zum Thema Frauensolidaritat
mit Diskussion

Haus St. Wolfgang, Landshut

Kooperation: KDFB

Kurs ,Letzte Hilfe"

Umsorgen von schwer erkrankten und sterben-
den Menschen am Lebensende.

Der Abschied vom Leben ist der Schwerste, den die
Lebensreise fir einen Menschen bereit halt. Des-
halb braucht es, wie auf allen schweren Wegen,
jemanden, der dem Sterbenden die Hand reicht.
Diese Hand zu reichen erfordert nur ein bisschen
Mut und Wissen. In unserem Letzte Hilfe Kurs
vermitteln wir beides.

Pfarrsaal Bonbruck, Erdmannsdorfer Str 12
(Rickgebaude KiGa)

Referentin: Brigitte GralRer, Hospizverein VIB

Der Kurs ist kostenfrei; Spenden fir die Hospizar-
beit sind erwiinscht.

Kurszeit 13:30 bis 17:30 Uhr

dazwichen eine Pause mit Kaffee und Kuchen
Anmeldung bis 04.03.20

beim Pfarrbiro Bonbruck, 08745/96500

Eine Veranstaltung des

Pfarrverbands Bodenkirchen/Bonbruck
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Mo 23.03.20
19:30 Uhr

Mo 23.03.20
19:30 Uhr

Foto: Sina Schweikle
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Internationale Wochen gegen Rassismus
Ein breites Aktionsbindnis, an dem sich auch das
CBW beteiligt, veranstaltet auch heuer wieder die
Internationalen Wochen gegen Rassismus mit
einem vielfaltigen Kultur-, Aktions- und Bildungspro-
gramm.

www.landshut-interkulturell.de

Alle machen. Keiner tut was.

Ein Abend Uber Werte mit Christian Springer
Alle machen. Keiner tut was. Wo sind unsere Wer-
te, fragt Christan Springer. Und wird zornesrot,
wenn andere Toleranz und Menschlichkeit mit Fii-
Ren treten. Und das passiert taglich. In der Nach-
barschaft, in Religion und Politik.

Gemeinsame Veranstaltung des CBW mit der
Schustiftung Seligenthal, der Freiwilligenagentur
Landshut und dem Amt fiir Migration und Integrati-
on der Stadt Landshut

Eintritt frei, Spende erbeten

Aula des Gymnasiums Seligenthal, Landshut
Referent: Christian Springer

Mi 25.03.20
19:30 Uhr

Die Geschichte der Migration

Der Vortrag von Andreas Schmal zeigt Migration als
einen wesentlichen Teil der Deutschen Geschich-
te - nicht erst seit der Arbeitsmigrationsbewegung
("Gastarbeiter") oder der Flichtlingsmigration der
letzten Jahre.

Eine gemeinsame Veranstaltung
von DGB Landshut, Refugio Landshut, Migrations-
beirat und CBW

Eintritt frei
CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA
Referent: Andreas Schmal

Das gesamte Programm
der Wochen gegen Rassismus Landshut
finden Sie auf www.Landshut-interkulturell.de
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Das StadtForum ist das gemeinsame Veranstal-
tungsformat des Christlichen Bildungswerks mit
dem Evangelischen Bildungswerk ebw und der
Volkshochschule Landshut vhs.

Mo 27.04.20
19:30 Uhr

Leben im Sterben

Was macht eigentlich ..... Hospizarbeit?

Uber die Angebote fiir Menschen in der letzten
Phase ihres Lebens und ihre Anghdrigen informie-
ren die Einrichtungen aus unserer Region.
Menschen in der letzten Phase ihres Lebens zu
begleiten, ihnen ein Leben bis zuletzt ermdglichen,
bei der Linderung ihrer Schmerzen helfen und auch
fur Angehorige und Familien da zu sein - Idee und
Perspektive der Hospizarbeit. Wir informieren Sie
Uber die konkreten Angebote dazu in Stadt und
Landkreis Landshut, Sie lernen die regionalen
Institutionen kennen und haben Zeit fur Fragen und
Gesprach.

Eine Veranstaltung im StadtForum zusammen mit
Hospizverein Landshut e.V., Vilsbiburger Hospiz
Verein e.V., Zentrum Niederbayern mit Bunter Kreis
Landshut, Kinder- und Jugendhospizdienst der
Malteser, Briickenpflege Krankenhaus Landshut-
Achdorf, SAPV Landshut, SAPV KJ Niederbayern/
Kinderkrankenhaus St. Marien, LAKUMED Kliniken/
Palliativstation Achdorf, Palliativmedizinischer
Dienst im Klinikum Landshut, Hospiz Vilsbiburg,
Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Miinchen, HPVN
Landshut

Vortragssaal der Volkshochschule Landshut,

Obere Land 41, 84028 Landshut

Eine Veranstaltung zur Woche fiir das Leben 2020

Eintritt frei
woche gir

aasf. Leben
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ab Di 03.03.20
09:30 Uhr

s
=Y

Di 03.03.20
09:30 Uhr

Di 21.04.20
09:30 Uhr
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VoFo VormittagsForum
Gesund.Leben.Bleiben.

"Hauptsache gesund bleiben" ist ein oft gehorter
Wunsch nicht nur in der zweiten Lebenshalfte. Der
heute gangige Gesundheitsbegriff umfasst dabei
ganzheitlich "Leib und Seele". Das VoFo wirft einen
Blick auf verschiedene Aspekte von Gesundheit
und Sie erhalten konkrete Tipps und Hinweise zum
Gesund-bleiben.

Die Veranstaltungstermine finden im Monatsrhyth-
mus statt und sind einzeln besuchbar

Alle Veranstaltungen von 9.30 bis ca.11.00 Uhr
im CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut

Gebuhr jeweils 5,00 €

Unser Herz

Der Kardiologe Dr. Hubert Dotterl zeigt Moglichkei-
ten zur Vorsorge und Behandlung von Herzkrank-
heiten.

Referent: Dr. med. Hubert Détterl

Atlaslogie

Atlaslogie ist eine sanfte und alternative Heilme-
thode, die der Schweizer Walter Landis entwickelt
hat. Der erste Halswirbel (Atlas) spielt als Trager
des Kopfes eine sehr bedeutsame Rolle. Ist er aus
seiner natlrlichen Position verschoben, kann es
zu einem Beckenschiefstand und dadurch zu einer
Beinlangendifferenz kommen. Das kann zu vielen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen fihren.
Referentin: Andrea Van Hove

Di 16.06.20
09:30 Uhr

Naturliche Frauengesundheit

in der Zweiten Lebenshalfte

Die Heilpraktikerin gibt konkrete Tipps und Anre-
gungen, was Sie "natlrlich" fur sich, lhre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden in der zweiten Lebens-
halfte tun kénnen.

Referentin: Maria Luise Weber

Ein schmerzfreies Leben

fur jeden Menschen

Und das kann fast jeder schaffen: Egal ob jung, alt,
weiblich, mannlich, operiert oder austherapiert: Sie
erfahren wie Schmerzen entstehen, wie Sie sich
bei Schmerzen selbst helfen und ihnen vorbeugen
kénnen - ohne Medikamente, Nebenwirkungen
oder Operationen. Alles was Sie dafur brauchen,
ist eine gute Portion Motivation und Bereitschaft an
Ihrer Gesundheit zu arbeiten.

Referent: Robert Peckl, Gesundheitstrainer und
Liebscher-Bracht Schmerzspezialist

Vormitta
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Fr 03.04.20
19:30 Uhr

Do 16.04.20
14:00 Uhr

ol =

Gemduse aus der Wiste
- dank wassersparender Beete in einem Diirre-
gebiet in Kenia - ein Projektbericht

Pfarrstadl Oberglaim
Kooperation: PGR und Gartenbauverein Oberglaim
Referent: Simon Haglsperger

be mindful!

Achtsamkeit und Meditation werden als Trend in
unserer Gesellschaft immer gegenwartiger. Formen
gibt es dabei viele, so dass fir jeden etwas dabei
ist. An finf Abenden wollen wir unterschiedliche
Formen von Sitz- und Gehmeditationen Uber ge-
fuhrte Meditationen bis hin zum Waldbaden auspro-
bieren und in der Gruppe kennen lernen.

Kath. Jugendstelle Landshut
Gebuhr EUR 5.00
Anmeldung an martin.haerti@jugendstelle.de

Fahrt zur Behindertengartnerei Berghofen
Die Behindertengartnerei Berghofen ist ein ausge-
zeichnetes Beispiel bestens gelungener Inklusion.
Im Rahmen einer fundierten Fiihrung wird diese
besichtigt.

Kooperation: PGR/KAB Vilsbiburg

Leitung: Monika Kaspar

Anmeldung

im Pfarramt Vilsbiburg, Tel. 08741 9641-0 oder bei
Frau Monika Kaspar, Tel. 08741 6898

fortlaufend

Wie hilft die Minchner Stral3enzeitung
BISS - Burgern in sozialen Schwierigkei-
ten?

Die Geschaftsfiihrerin von "BISS - Blrger in sozi-
alen Schwierigkeiten e. V.", Karin Lohr, stellt das
Projekt aus Miinchen vor. Im abschlieRenden Ge-
sprach kann uberlegt werden, ob davon auch was
in Landshut umgesetzt werden kann.

Haus St. Wolfgang, Landshut

Kooperation: PGR

Referentin: Karin Lohr

MITTEN IM LEBEN

Ein Angebot fur Frauen

Das Projekt "MITTEN IM LEBEN" des Evangeli-
schen Bildungswerkes bietet neugierigen Frauen
ab der Lebensmitte ein buntes Programm mit ganz
unterschiedlichen Themen - fernab von Small Talk
und Kaffeekrédnzchen. Zum Reinschnuppern und
Kennenlernen, zum Nachdenken, Austauschen und
Sich neu entdecken. Doris Bauer und Roswitha
Schawilje vom Bildungswerk mdchten mit ihrem
Angebot einen Rahmen schaffen, in dem Frau ein-
fach mal Neues ausprobieren und erfahren kann.
Ein ganz unkompliziertes Sich-Kennenlernen und
ins Gesprach kommen ist Teil des Programms und
tragt zum wertschatzenden Miteinander bei.

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte der Ta-
gespresse oder besuchen Sie unsere Homepage.
www.ebwlandshut.de

Eine Veranstaltung des EBW
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Ab Do 23.04.20
Themenreihe
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Woche flr das Leben 2020
Jahresthema 2020: Leben im Sterben

Seit Gber 25 Jahren fuhren die Deutsche Bischofs-
konferenz und die Evangelische Kirche in Deutsch-
land gemeinsam die 6kumenische Woche fiir das
Leben durch, eine Initiative, mit der sich die beiden
Kirchen fur den Schutz und die Wiirde des mensch-
lichen Lebens engagieren. Sie betonen die unan-
tastbare Wirde jedes einzelnen Menschen in allen
Lebensphasen, besonders wenn diese gefahrdet
oder in Frage gestellt ist. Die Woche fir das Leben
2020 findet unter dem Motto "Leben im Sterben"
vom 25. April bis 2. Mai 2020 statt. Im Mittelpunkt
der Woche steht die Sorge um die Sterbenden, sei
es durch palliative und seelsorgliche Begleitung
oder durch die Zuwendung von uns allen.

Mehr: https://www.woche-fuer-das-leben.de/

Woche siv
das Leben
2020

Eine Initiative der katholischen
und der evangelischen Kirche

23.04.20
19:30 Uhr

Sterben
lernen

Daz Bach
Fiir den
Vhsehied

Original Cover
Hanser Verlag

Sterben lernen, das Buch zum Abschied
Lesung und Gesprach

Felix Hutten, geboren 1987, ist Redakteur im Wis-
sensressort der Stiddeutschen Zeitung. Sein Buch
"Sterben lernen" bietet praktische, ehrliche und
wirdevolle Unterstiitzung.

Tut das Sterben nach einer langen Krankheit weh?
Wie kimmert man sich um Sterbende in ihren
letzten Stunden? Was fiir Dokumente sollte jeder
seinen Angehdrigen zuliebe ausflllen? Menschlich,
lebhaft und unverkrampft gibt der junge Medizin-
journalist Felix Hutten Antworten auf die unzahli-
gen Fragen zum Sterben, Uber die wir alle viel zu
selten sprechen. Von medizinischen Details Gber
Ratschlage fiir den Umgang mit Arzten oder die
schwierige Frage nach dem Abstellen der Maschi-
nen bis hin zur Trauer danach: Ohne falsche Tabus
erzahlt dieses alle angehende Buch vom Sterben,
das zu jedem Leben dazugehort.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Hospizvereine
Vilsbiburg und Landshut, Jugendstelle, Bayerischer
Hospiz - und Palliativverband (BHPV) und CBW
Pfarrheim St. Pius

St. Pius-Platz 6, Landshut

Eintritt frei, Spenden erbeten

Themenreihe zur Woche fiir das Leben
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Mo 27.04.20
19:30 Uhr

Leben im Sterben

Was macht eigentlich ..... Hospizarbeit?

Uber die Angebote fiir Menschen in der letzten
Phase ihres Lebens und ihre Angehérigen informie-
ren die Einrichtungen aus unserer Region.
Menschen in der letzten Phase ihres Lebens zu
begleiten, ihnen ein Leben bis zuletzt ermdglichen,
bei der Linderung ihrer Schmerzen helfen und auch
fir Angehorige und Familien da zu sein - Idee und
Perspektive der Hospizarbeit. Wir informieren Sie
Uber die konkreten Angebote dazu in Stadt und

- Landkreis Landshut, Sie lernen die regionalen

Institutionen kennen und haben Zeit fiir Fragen und
Gesprach.

Eine Veranstaltung im StadtForum zusammen mit
Hospizverein Landshut e.V., Vilsbiburger Hospiz
Verein e.V., Zentrum Niederbayern mit Bunter Kreis
Landshut, Kinder- und Jugendhospizdienst der
Malteser, Briickenpflege Krankenhaus Landshut-
Achdorf, SAPV Landshut, SAPV KJ Niederbayern/
Kinderkrankenhaus St. Marien, LAKUMED Kliniken/
Palliativstation Achdorf, Palliativmedizinischer
Dienst im Klinikum Landshut, Hospiz Vilsbiburg,
Stiftung Ambulantes Kinderhospiz Minchen, HPVN
Landshut

Vortragssaal der Volkshochschule Landshut,
Léndgasse 41, 84028 Landshut

Eintritt frei, Spenden erbeten

Hinweis: die Broschdre lber alle Angebote finden
Sie hier: https://hospizverein-landshut.de/palliative-
unterstuetzung-in-stadt-und-landkreis-landshut/

07.05.20
19:30 Uhr

Originalplakat
RealFictionFilme

Der Stein zum Leben

Film und Gesprach

Was bleibt von einem, wenn alles zu Ende ist? Wie
lasst sich die Persona eines Menschen in einem
einzigen Grabstein einfangen? Der Berliner Stein-
metz und Grabsteinkiinstler Michael Spengler hat
sich sowohl handwerklich wie kiinstlerisch mit die-
sen Urfragen des Lebens und des Todes befasst.
Gemeinsam mit Trauernden Ubersetzt er Lebens-
geschichten in Stein. Schritt fir Schritt nehmen die
Grabsteine Form an. Und in den Menschen wachst
eine neue Verbindung zu ihren Toten - und zum
Leben.

Teilnehmende erhalten auch Einblick in den Stein-
metzbetrieb; Mitarbeitende sind auch bei der Ver-
anstaltung und stehen fir Fragen und Diskussion
zur Verfugung.

Eine gemeinsame Veranstaltung von Hospizverein,
Jugendstelle und CBW im Kontext der Woche fiir
das Leben 2020 zum Themenkreis Leben im Ster-
ben.

Veranstaltungsort: Steinmetzbetrieb Braun,
Ohmstrae 2, 84051 Essenbach-Altheim

Eintritt frei, Spenden erbeten

Themenreihe zur Woche flir das Leben
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Fr 24.04.20
20:00 Uhr

Do 14.05.20
18:00 Uhr
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Sicherheit und Datenschutz im Internet
Ein Referent vom Bundesamt fur Sicherheit und
Informationstechnik zeigt auf, welche MaRnahmen
und welches Verhalten im Internet die groRtmagli-
che Sicherheit -auch mit Blick auf den Datenschutz-
bietet. AnschlieRend stellt er sich den Fragen des
Publikums.

Kolpinggaststatte zum Gsellnhaus, Vilsbiburg

Kooperation: Kolping VIB
Referent: Karl Neudecker

Beteiligung am Maibaumfest
mit Kaffee- und Kuchenblifett
Haus St. Wolfgang, Landshut

Kooperation: KDFB St. Wolfgang/H

Maiandacht in der Thekla-Kapelle
anschlieRend Einkehr im Restaurant Rossini,
frGher Ruppauer Keller

Theklakapelle Landshut

Kooperation: KDFB Landshut St. Wolfgang/H

Mo 04.05.20
19:00 Uhr

Bild: Verein Stolpersteine
fur Landshut - Archiv -
Anna Rosmus - Malkias

75 Jahre Kriegsende in Landshut
- 75 Jahre Mord an Franz Seiff

Gedenkveranstaltung

Landshut, April 1945. Der Zweite Weltkrieg wiitet
bereits seit sechs Jahren. Die Befreiung der Stadt
durch die US-Amerikaner steht kurz bevor, aber
fanatische Nationalsozialisten wollen Landshut
nicht friedlich bergeben. Doch eine Landshuter
Widerstandsgruppe schmiedet Plane, gegen die
SS-Truppen in der Stadt vorzugehen. Ein wichtiger
Kopf dieser Gruppe: Franz Seiff. Anlasslich des
75. Jahrestages der Ereignisse beschaftigt sich ein
animierter Kurzfilm mit den letzten Tagen im Leben
des mutigen Blrgers Franz Seiff, der fiir den Frie-
den einstand und deshalb kurz vor Kriegsende von
einem SS-Kommando ermordet wurde.

Im Rahmen der Gedenkveranstaltung beleuchten
die Historiker Moritz Fischer und Dr. Sven Keller in
Vortragen die Hintergriinde. AnschlieRend werden
der animierte Kurzfilm und das zugehérige mul-
timediale Erinnerungsprojekt www.franz-seiff.de
vorgestellt.

Die Veranstaltung ist 6ffentlich, alle Interessierten
sind eingeladen. Aus organisatorischen Griinden
wird um eine Anmeldung bei andrea.wackerbauer@
landshut.de gebeten.

Eine gemeinsame Veranstaltuing von Stadt Lands-
hut, Filmproduktion laspire GmbH, Christliches
Bildungswerk, Evangelisches Bildungswerk, DGB
Deutscher Gewerkschaftsbund Niederbayern und
Stolpersteine fir Landshut - Gegen das Vergessen
eV.

Rathausprunksaal, Landshut
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Do 18.06.20
14:00 Uhr

Mi 14.10.20

be happy

Seit einigen Jahren gibt es in der wissenschaft-
lichen Psychologie neben der Erforschung von
Stérungen und Heilmethoden auch das Feld

der "positiven Psychologie". Hier will man erfor-
schen, welche Verhaltensweisen und Methoden
zur Steigerung des Gliicks und des personlichen
Wohlbefindens beitragen. Gemeinsam wollen wir
an funf Abenden die Saulen der PERMA-Formel

. des Giliicks kennen lernen und Methoden flir mehr

Wohlbefinden ausprobieren.

Zielgruppe sind vor allem Jugendliche und junge
Erwachsene zwischen 16 und 30 Jahren.

Kath. Jugendstelle Landshut

Gebuhr EUR 5.00

Anmeldung an martin.haerti@jugendstelle.de

Vorschau: Hiroshima-Gedenken 2020
Die Atombombenabwiirfe am 6. und 9. August
1945 brachten hunderttausendfachen Tod und
unsagliches Leid. 75 Jahre danach hat mit der
Modernisierung der Waffenarsenale die atomare
Bedrohung wieder zugenommen. Dies wurde von
Papst Franziskus bei seiner Japanreise und in

seiner Botschaft zum Weltfriedenstag am 1. Januar

2020 auf das Scharfste verurteilt.

Die Pax-Christi-Gruppe Landshut plant fir August
2020 einen Gedenkgottesdienst und sucht fir wei-
tere Aktionen Kooperationspartner.

Kontakt: Rudolf Laimer, Tel. 0871 52767

Sa 26.09.20
ab 09:00 Uhr

4

Bistum Regensburg

"Stadt. Klima. Natur."

Schopfungstag 2020 des Bistums Regensburg
Seit 2005 1adt das Bistum Regensburg im Rahmen
der Okumenischen Schépfungszeit zu bunten Ak-
tionstagen mit verschiedenen umweltrelevanten
Schwerpunkten ein. Bei diesen Schopfungstagen
werden gemeinsam Naturschénheiten vor Ort
erlebt, Hintergrundwissen geteilt und christlich-
spirituelle Wurzeln gefeiert. Diese jahrliche Zent-
ralveranstaltung will dafiir motivieren, den eigenen
Lebensstil und das Handeln als Kirche schopfungs-
freundlich zu gestalten.

Der Schopfungstag 2020 findet in Landshut statt.
Mehr zum Programm finden Sie unter

www.oekosoziales-bistum-regensburg.de/
Pfarrzentrum St. Martin, Landshut
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mwelt
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Umwelt/Klima/Bewahrung der Schépfung
Das Christliche Bildungswerk ist zusammen mit
anderen Akteuren in der Stadt und der Region aktiv
und vernetzt in den Bereichen Umsetzung der Enzy-
klika Laudato Si, Klima und Umwelt, Bewahrung der
Schopfung. Immer wieder entstehen daraus unter-
schiedliche Bildungsveranstaltungen und Aktionen.
Gerne nennen wir lhnen hier im Zusammenhang mit
dem Schopfungstag (siehe nebenstehende Veran-
staltung) unsere Netzwerkpartner.

Umweltstation Landshut

Die Umweltstation 1&adt mit Naturaktionen und Bil-
dungsaktivitdten zum Kennenlernen, Entdecken
und Erleben der Vielfalt heimischer Tier- und Pflan-
zenarten ein. Die Angebote fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene tragen zu einem nachhaltigen
Umgang mit Natur und Ressourcen bei. Das je-
weils aktuelle Angebot finden Sie auf
https://umweltstation-landshut.de/

Umweltstation Landshut c/o Stadt Landshut

Dr. Verena Eil¥feller, Luitpoldstral’e 29a,

84034 Landshut; Tel.: 0871 - 88 16 90

- A
GEMEINWOHL

OKONOMIE Bayern
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Gemeinwohlékonomie Bayern
Regionalgruppe Landshut

Falls Sie Fragen zur Regionalgruppe haben, zu
kiinftigen Veranstaltungen eingeladen werden, lhre
Mitarbeit anbieten oder sogar Mitglied werden wol-
len, wenden Sie sich bitte per E-Mail an landshut@
list.ecogood.org oder direkt telefonisch an einen
der beiden Koordinatoren:

Rudi Fleischmann, Tel.: 0176 — 30 11 84 58.

Dr. Georg Ohmayer, Tel.: 08709 — 92 76 21.
landshut@list.ecogood.org

Landshut im Wandel
Die Transition-Town-Initiative Landshut

Was ist Deine Idee fiir den Wandel? Initiativtreffen,
Vortrage, Kulturengarten und Aktionen rund um
den Wandel. http://www.laiwand.org/wp_laiwand/

Alles zum Reparaturcafe:
https://lwww.facebook.com/repaircafe.landshut

Weltladen Landshut:
fairer Handel fir eine bessere Welt

Essen und Trinken,
Kunsthandwerk und Aktionen

Grasgasse 318, 84028 Landshut
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_ Hospizverein o Landshut e.V.

fortlaufend

fortlaufend

B!

=

Der Hospizverein

bietet seine Unterstiitzung an, wenn Menschen auf
den Tod zugehen. Wir sind beim Sterbenden, wenn
er es winscht, und begleiten die Angehdrigen in
dieser schwierigen Zeit — auf Wunsch lber den Tod
hinaus, in der Zeit der Trauer.

Hospizverein Landshut e. V.

1. Vorsitzender: Kunibert Herzing

Harnischgasse 35, 84028 Landshut, 0871 66635
info@hospizverein-landshut.de
www.hospizverein-landshut.de

TrauDich-Treff

Offene Gruppe fiir Trauernde, jeden 3. Montag
im Monat, 18.00 bis 20.00 Uhr, im Krankenhaus
Landshut Achdorf, Achdorfer Weg 3

Kreiskrankenhaus Landshut-Achdorf

TrauDich Gruppe

Hier macht sich eine feste Gruppe auf den Weg,
Trauer zu verstehen und auch im Erfahrungsaus-
tausch Trost zu finden. Die feste Gruppe trifft sich
4-6 mal zu thematischen Schwerpunkten. Termine
auf Anfrage.

Hospizblro, LA Harnischgasse 35

fortlaufend

fortlaufend

fortlaufend

TrauDich-Kultur

Hier bietet der Hospizverein Landshut gemeinsame
Aktivitaten wie z.B. Theater- oder Kinobesuche
sowie Spaziergange oder Wanderungen an. In der
Gruppe werden erste Schritte zurlick in das Leben
gewagt. Termine werden auf der Homepage bzw. in
der Tagespresse bekannt gegeben.

Hospizburo, LA Harnischgasse 35

TrauDich! Spiritualitat

Lichtpunkt

Eine Stunde, um zur Ruhe zu kommen. Live ge-
spielte Musik (Harfe, Klangschalen, etc.), Impuls-
texte. Egal ob Trauernde, Hospiz- und Trauerbe-
gleiterinnen, Interessierte - jede/r ist willkommen.
Geredet werden muss nicht, es besteht aber im
Anschluss die Mdglichkeit bei Bedarf ins Gesprach
zu kommen. Termine in der Tagespresse.

Hospizburo, LA Harnischgasse 35

Einfache (Kreis)Tanze

Meditativ, aufbauend und fréhlich. Einmal pro Mo-
nat in den Raumlichkeiten des Hospizvereins (Har-
nischgasse 35) - Termine auf Anfrage.

Hospizblro, LA Harnischgasse 35
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fortlaufend

fortlaufend
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LETZTE HILFE KURSE

Hospiztreff

Offener Treff fir Interessierte an der Hospizarbeit
mit unterschiedlichen Referenten und Themen, die
aktuell in der Tagespresse verdffentlicht werden.
Hospizburo, LA Harnischgasse 35

EinTondaneben(Ch)Ohr

Lockeres Treffen fir alle, die gerne singen. Die
Singgemeinschaft findet unter der Leitung von
Sabine Hartl jeden 3. Mittwoch im Monat von 19.30
- 21.00 Uhr in der Harnischgasse 35 statt. - Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Hospizburo, LA Harnischgasse 35

Letzte Hilfe Kurs

- das kleine 1 x 1 des Sterbens

Sterben und Tod sind in unserer Gesellschaft allge-
genwartig. Konkretes Wissen uber Sterben und Tod
sowie Uber hospizlich-palliative Versorgungsmog-
lichkeiten zu Hause oder in Institutionen ist jedoch
kaum vorhanden. Im Kurs wird mit den Themen
"Sterben ist ein Teil des Lebens, Vorsorgen und
Entscheiden, korperliche, psychische, soziale und
existentielle N6te und Abschied nehmen vom Le-
ben" Giber die Palliativversorgung informiert und zur
Umsorge bedirftiger Menschen ermutigt. Aktuelle
Kurstermine sind auf der Homepage unter www.
hospizverein-landshut.de/letzte-hilfe-kurs zu finden.
Nach Absprache kommen wir auch in Vereine,
Firmen oder Gemeinden.

fortlaufend

Sprechstunde zur Patientenverfigung,
Vollmacht und Betreuungsverfligung
Landshut: Jeden Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr
in den Raumen des Hospizvereins Landshut (Har-
nischgasse 35). Anmeldung ist erforderlich.

Buch am Erlbach: Jeden ersten Montag im Monat
von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Rathaus in Buch am
Erlbach (Rathausplatz 1). Anmeldung ist erforder-
lich (0871/66635).

Wérth an der Isar: Jeden ersten Montag im Monat
von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus in Worth an
der Isar (am Kellerberg 2a). Anmeldung ist erforder-
lich (0871/66635).

Ergolding: Jeden zweiten Donnerstag im Monat
von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus Ergolding
(LindenstrafRe 25). Anmeldung ist erforderlich
(0871/66635).

Essenbach: Jeden vierten Donnerstag von 10.00 -

12.00 Uhr im Heimatmuseum Essenbach (Rathaus-
platz 14). Anmeldung ist erforderlich (0871/66635).
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ab 10.10.20

fortlaufend

Ausbildung zum/zur Hospizbegleiterin
Die Ausbildung gliedert sich in ein Grundseminar
(1 Samstag und 5 Abende) und ein Aufbauseminar
(2 Wochenenden Fr. bis So., 2 Samstage und 5
Abende).

Termine Grundkurs

Grundkurs | am 10.10.2020 (9.00 - 17.00 Uhr)
Themenabende am 14.10.2020, 28.10.2020,
04.11.2020, 18.11.2020, 25.11.2020 (jeweils von
18.00 - 20.00 Uhr)

Grundkurs Il am 06.02.2021 (9.00 - 17.00 Uhr)
Themenabende am 10.02.2021, 24.02.2021,
03.03.2021, 17.03.2021, 24.03.2021 (jeweils von
18.00 - 20.00 Uhr)

Termine Aufbaukurs 2021

Wochenenden am 23. - 25. April 2021 und 17. - 19.

September 2021

Samstage am 22. Mai 2021 und am 19. Juni 2021
(jeweils von 9.00 - 16.30 Uhr)

Themenabende am 28.04.2021, 12.05.2021,
26.05.2021, 09.06.2021, 23.06.2021 (jeweils von
18.00 - 20.00 Uhr)

Hospizbiro, LA Harnischgasse 35

TrauDich-Cafeé

Offene Gruppe fir Trauernde, jeden 2. Dienstag
im Monat von 18.30 - 20.30 Uhr, im Hospizverein,
Harnischgasse 35, Landshut

Do 23.04.20
19:30 Uhr

Sterben
Il'r'||l'll

Daz Bueh
fiir den
Vhsehied

Original Cover
Hanser Verlag

Sterben lernen, das Buch zum Abschied
Lesung und Gesprach

Felix Hutten, geboren 1987, ist Redakteur im Wis-
sensressort der Stiddeutschen Zeitung. Sein Buch
"Sterben lernen" bietet praktische, ehrliche und
wiurdevolle Unterstutzung.

Tut das Sterben nach einer langen Krankheit weh?
Wie kimmert man sich um Sterbende in ihren
letzten Stunden? Was fiir Dokumente sollte jeder
seinen Angehdrigen zuliebe ausflllen? Menschlich,
lebhaft und unverkrampft gibt der junge Medizin-
journalist Felix Hutten Antworten auf die unzahli-
gen Fragen zum Sterben, Uber die wir alle viel zu
selten sprechen. Von medizinischen Details Gber
Ratschlage fiir den Umgang mit Arzten oder die
schwierige Frage nach dem Abstellen der Maschi-
nen bis hin zur Trauer danach: Ohne falsche Tabus
erzahlt dieses alle angehende Buch vom Sterben,
das zu jedem Leben dazugehort.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Hospizvereine
Vilsbiburg und Landshut, Jugendstelle, Bayerischer
Hospiz - und Palliativverband (BHPV) und CBW

Pfarrheim St. Pius
St. Pius-Platz 6, Landshut

Eintritt frei, Spenden erbeten

Themenreihe zur Woche fiir das Leben
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Do 07.05.20
19:30 Uhr

Der Stein zum Leben
Film und Gesprach
Was bleibt von einem, wenn alles zu Ende ist? Wie

Leben im Sterben
Was macht eigentlich ..... Hospizarbeit?
Uber die Angebote fiir Menschen in der letzten

SISSSREESES \asst sich die Persona eines Menschen in einem i Phase ihres Lebens und ihre Anghdrigen informie-
einzigen Grabstein einfangen? Der Berliner Stein- ' ren die Einrichtungen aus unserer Region.
= metz und Grabsteinkiinstler Michael Spengler hat Menschen in der letzten Phase ihres Lebens zu
:.’4‘-. sich sowohl handwerklich wie kinstlerisch mit die- begleiten, innen ein Leben bis zuletzt ermdglichen,
Vi F_-F.Ii & sen Urfragen des Lebens und des Todes befasst. bei der Linderung ihrer Schmerzen helfen und auch
U (i) Gemeinsam mit Trauernden Ubersetzt er Lebens- fur Angehérige und Familien da zu sein - Idee und

Perspektive der Hospizarbeit. Wir informieren Sie

\ e
}:} 11,1 'r[ geschichten in Stein. Schritt fir Schritt nehmen die “SisdiFariiin
43 ¥4 : Uber die konkreten Angebote dazu in Stadt und

Grabsteine Form an. Und in den Menschen wachst
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Originalplakat
RealFictionFiime

== eine neue Verbindung zu ihren Toten - und zum

Leben.

Teilnehmende erhalten auch Einblick in den Stein-
metzbetrieb; Mitarbeitende sind auch bei der Ver-
anstaltung und stehen fir Fragen und Diskussion
zur Verfigung.

Eine gemeinsame Veranstaltung von Hospizverein,
Jugendstelle und CBW im Kontext der Woche fiir
das Leben 2020 zum Themenkreis Leben im Ster-
ben.

Veranstaltungsort: Steinmetzbetrieb Braun,
OhmstralBe 2, 84051 Essenbach-Altheim

Eintritt frei, Spenden erbeten

Themenreihe zur Woche fiir das Leben

HOISPIZ

Triukibergel Emwpiz Yered ef

Landkreis Landshut, Sie lernen die regionalen
Institutionen kennen und haben Zeit fir Fragen und
Gesprach.

Eine Veranstaltung im StadtForum zusammen mit
den regionalen Institutionen und Initativen rund um
Hospiz- und Palliativarbeit.

Vortragssaal der Volkshochschule Landshut,
Obere Land 41, 84028 Landshut

Eintritt frei

Hospizverein Vilsbiburg
Begleitung, Information und Veranstaltungen finden
Sie auch beim Hospizverein Vilsbiburg

http://www.vilsbiburger-hospizverein.de
Kremplsetzerweg 5 a

84137 Vilsbiburg

Telefon: 08741 94949-204

Handy: 0175 596 2709
info@vilsbiburger-hospizverein.de



Gesellschaft und Leben

Anzeige: Elternbriefe ...

sind eine Initiative der katholischen Kirche. Sie

Be rg e e rl e b e n = kommen viermal im Jahr als Newsletter zu den
. Eltern, die sie bestellt haben. Kostenlos. Und
Gott nah sein. abgestimmt auf das Alr fhrer Kinder. Bis in deren

neuntes Lebensjahr — also bis die Kleinen (fast

Der Berg ist mehr, "= S0 schon) groB sind.

als bloBer Fels, \ &

der Aufstieg mehr . o . .
kérperliche - Bestellen kdnnen Sie die Elternbriefe bei

Elternbriefe du + wir

Mainzer Strae 47 - 53179 Bonn
Tel. 02 28 / 93 29 97 95 (vormittags)
info@elternbriefe.de - www.elternbriefe.de

Wichtig: Name und Geburtsdatum des Kindes an-
geben!

¢) KBWEGAP

Katholisches Bildungswerk
Berchtesgadener Land e.V.  Garmisch-Partenkirchen e.V.

Katholisches Kreisbildungswerk

www.bildungswerk-bgl.de www.kreisbildungswerk-gap.de
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Zeit miteinander verbringen,
Erfahrungen ermdglichen,
miteinander Familienleben gestalten,
die Kinder fordern und begleiten —

unser Familienangebot bietet Ihnen
die Méglichkeit dazu.

Ihr Gewinn:

gemeinsam gestaltete und verbrachte Zeit,
altersgerechte Forderung,

Kontakt und Austausch,

Spiel und Spal,

am Jahreslauf orientierte und ortsnahe Angebote

Familie und Co Unser Angebot:

,Gemeinsam wachsen*

Das Zusammenleben als Familie gestalten, unsere Eltern-Kind-Gruppen in Stadt und Landkreis

die gemeinsame Zeit zum Erlebnis werden lassen,
_ ) Entdeckungsreisen: Angebote fir Eltern und/oder
Erziehung wagen und Beziehung leben GroReltern gemeinsam mit ihren Kindern/Enkeln

unsere Familienbildung: Padagogische Vortragsangebote und Seminare
Kompetenz in Sachen Familie
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Gemeinsam wachsen

Das Eltern-Kind-Programm® des CBW
Eltern-Kind-Programm EKP®:

# Kontakt und Austausch mit anderen Familien
# die Entwicklung lhres Kindes gut begleiten

# Anregungen fur den Familienalltag

# Erziehungs- und Familienthemen im Gesprach

Eltern-Kind-Gruppen bieten

Vielseitiges und altersgerechtes Spielen und

Eltern-Kind-Programm . ) )
Fordern vom Babyalter bis zum Kindergarten

Wéchentliche Gruppentreffen
>> mit 7 - 9 Muttern/Vatern und ihren Kindern
(Geschwister willkommen)
>> fir 2 Stunden
>> qualifizierte Gruppenleitung durch unsere

ausgebildeten EKP-Leiterinnen Gemeinsam
Zusatztreffen wac h sen

>> mit Eltern ohne Kinder
>> \eranstaltungen fir die ganze Familie
>> Vater-Kind-Aktionen

£
Q
e
o
o
L
[S)
(g
o3
(S}
o)
d

Das Eltern-Kind-Programm ® des CBW

Gebiihren:
EUR 60,00 fir 10 Gruppentreffen und 2 Unsere Eltern-Kind-Gruppen gibt es fast liberall in
Elternabende/Familientreffen/Vateraktivitaten Stadt und Landkreis Landshut, auch in lhrer Nahe!

bei 7-9 teilnehmenden Familien.
EUR 70,00 bei 6 teiinehmenden Familien

Verantwortlich fur das Eltern-Kind-Programm:
Lydia Pietrasch, Tel. 0871/92317-0
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LA HI. Blut

LA St. Margaret

40

Eltern-Kind-Gruppen in Landshut HI. Blut
Do 9.00- 11.00 Uhr, Evelyn Bartsch

Nachmittagsgruppe bei Bedarf, Tag und Leitung
wird bekannt gegeben

Info und Anmeldung:
Evelyn Bartsch, Tel. 0871 63294
(bitte auf AB sprechen)

EKP-Raum im alten Mesnerhaus

Eltern-Kind-Gruppen in St. Jodok

Info und Anmeldung:
Monika Wolff, Tel. 0871 9747260

EKP-Raum St. Jodok (friiheres Pfarrburo)

Eltern-Kind-Gruppen in
Landshut St. Konrad - Piflas
Mo 9.00 - 11.00 Uhr, Monika Kubath

Info und Anmeldung:
Monika Kubath, Tel. 0871 1434624

Pfarrheim St. Johannes, Piflas

Eltern-Kind-Gruppen in St. Margaret
Do 9.00- 11.00 Uhr, Sylvia Peisl

Info und Anmeldung:
Pfarrblro Achdorf, Tel. 0871 44290

Pfarrheim St. Margaret, Landshut

LA St. Nikola

LA
St. Peter u Paul

LA St. Vinzenz
Auloh

Eltern-Kind-Gruppen in St. Nikola

Mi 16.00 - 18.00 Uhr, Evelyn Bartsch (14-tagig),
EKP-Gruppe fiir Familien mit Kindern im Alter von
ca. 7 Jahren

Weitere Gruppe Di oder Do Vormittag,
9.00 - 11.00 Uhr, Monika Wolff

Info und Anmeldung: Evelyn Bartsch,
Tel. 0871 63294 (bitte auf AB sprechen)

Pfarrheim St. Nikola

Eltern-Kind-Gruppen in St. Peter und Paul
Die 9.00 - 11.00 Uhr, Monika Kubath
Mi 9.00 - 11.00 Uhr, Monika Kubath

Info und Anmeldung:
Monika Kubath, Tel. 0871 1434624

Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut

Eltern-Kind-Gruppen in
St. Vinzenz von Paul (Auloh)
Do und Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Monika Kubath

Info und Anmeldung:
Monika Kubath, Tel. 0871 1434624

Pfarrheim St. Vinzenz, Landshut-Auloh
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LA St. Pius

LA St. Wolfgang

&
Adlkofen

Eltern-Kind-Gruppen in St. Pius
Fr9.00 - 11.00 Uhr, Evelyn Bartsch

Weitere Gruppe bei Bedarf, Tag und Leitung wird
bekannt gegeben

Info und Anmeldung: Evelyn Bartsch,
Tel. 0871 63294 (bitte auf AB sprechen)

Pfarrheim St. Pius

Eltern-Kind-Gruppen in St. Wolfgang
Di 9.00 - 11.00 Uhr, Astrid Griiner
Fr 09.00 - 11.00, Sabine Lesser

Info und Anmeldung:
Astrid Gruner, Tel. 0871 630542

Haus St. Wolfgang, Landshut

Eltern-Kind-Gruppen in Adlkofen
Mo und Mi 15.00 - 17.00 Uhr, Martina Dettenkofer

Info und Anmeldung:,
Martina Dettenkofer: Tel. 0160 97577403

Pfarrheim Adlkofen

Eltern-Kind-Gruppen in Ahrain
Di 9.00 - 11.00 Uhr, Brigitte Reisinger

Info und Anmeldung:
Brigitte Reisinger, Tel. 08703 91088

Pfarrheim Ahrain

Altdorf

Altheim

Altfraunhofen

Ast/Tiefenbach

Eltern-Kind-Gruppen in Altdorf
Mo 9.00 - 11.00 Uhr, Verena Lobinger

Mi 9.00 - 11.00 Uhr, Verena Lobinger, auch fiir
Eltern mit Babys

Do 9.00 - 11.00 Uhr, Gabriele Angerer

Info und Anmeldung fir Altdorf und Pfettrach:
Gabriele Angerer, Tel. 0871 9668697
Otremba-Halle, Altdorf

Eltern-Kind-Gruppen in Altheim

Info und Anmeldung: Sandra May, Tel. 08703
988299 oder 0151 20734744

Pfarrheim Altheim

Eltern-Kind-Gruppen in Altfraunhofen
Mo 15.00 - 17.00 Uhr, Ulrike Weber

Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Ulrike Weber

Info und Anmeldung: Ulrike Weber, 08705 938391
Kindergartenanbau Altfraunhofen

Eltern-Kind-Gruppen in

Ast und Tiefenbach

Di 9.00 - 11.00 Uhr, Doris Fritsch, normale EKP-
Gruppe, altersgemischt

Mi 9.00 - 11.00 Uhr, Doris Fritisch, Baby-Gruppe
Info und Anmeldung:

Doris Fritsch, Tel. 08709/3186, 0176 43308193
Feuerwehrhaus, Tiefenbach
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Bodenkirchen/
Bonbruck

Ergoldsbach

Eugenbach-
Miinchnerau

42

Eltern-Kind-Gruppen in
Bodenkirchen und Bonbruck
Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Jacqueline Bender

Info und Anmeldung:
Jaqueline Bender, Tel. 08742 967148

Pfarrheim Bodenkirchen

Eltern-Kind-Gruppen in Essenbach
Mi, Do und Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Brigitte Reisinger

Info und Anmeldung:
Brigitte Reisinger, Tel. 08703 91088

Pfarrheim Essenbach

Eltern-Kind-Gruppen in Ergoldsbach
Mo 9.00 - 11.00 Uhr, Maria Wolf
Mi und Do 9.00 - 11.00 Uhr, Agnes McMahon

Fr 15.00 - 17.00 Uhr im Wechsel mit Sa 9.00-11.00
Uhr, Agnes McMahon

Info und Anmeldung:
Agnes McMahon, Tel. 08774 910340

Pfarrheim Ergoldsbach

Eltern-Kind-Gruppen in
Eugenbach-Minchnerau
Do 9.00 - 11.00 Uhr, Melanie Gebhardt

Info und Anmeldung:
Melanie Gebhardt, Tel. 0871 20216820

Pfarrheim Eugenbach

Geisenhausen

Hohenegglkofen

Eltern-Kind-Gruppen in Furth
Die und Mi 8.30-10.30 Uhr , Christiane Panradl

Info und Anmeldung:
Christiane Panrad|, Tel. 08704 929747

Josefsheim

Eltern-Kind-Gruppen in Geisenhausen
Mo 15.00 - 17.00 Uhr, Elfriede Wocheslander

Mi und Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Angela Arnold

Do 9.00 - 11.00 Uhr, Leitung wird bekannt gegeben

Info und Anmeldung:
Angela Arnold, Tel. 08743 969207

Birgerhaus

Eltern-Kind-Gruppen in Giindlkofen
Mo 8.45 - 10.45 Uhr, Angerer Gabriele
Mi 8.45 - 10.45 Uhr, Lesser Sabine

Info und Anmeldung:
Gabriele Angerer, Tel. 0871 9668697

Pfarrheim Glindlkofen

Eltern-Kind-Gruppen in Hohenegglkofen

Info und Anmeldung:
Johanna Luber, Tel. 08743 919100

Pfarrheim Hohenegglkofen
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Mirskofen

Eltern-Kind-Gruppen in Hohenthann
Mo und Mi 9.00 - 11.00 Uhr, Alexandra Schafer
Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Ingrid Stierstorfer

Info und Anmeldung:
lexandra Schéafer, Tel. 08784 967750

Pfarrheim Hohenthann

Eltern-Kind-Gruppen in Kumhausen
Mo 9.00 - 11.00 Uhr, Jennifer Zeller
Di 9.00 - 11.00 Uhr, Daniela Fritzsche

Info und Anmeldung:
Jennifer Zeller, Tel. 0871 9657858

Pfarrheim Grammelkam

Eltern-Kind-Gruppen in Mirskofen
Die 15.30 - 17.30 Uhr, Kerstin Luginger
Die 09.00 - 11.00 Uhr, Gisela Wimmer

Ab Januar 2020 zwei Eltern-Baby-Gruppen, Margot
Dietler, Tage und Uhrzeiten werden bekannt gege-
ben.

Info und Anmeldung:
Margot Dietler, Tel. 08703/2400

Landjugendheim Mirskofen

Eltern-Kind-Gruppen in Neufahrn
Info und Anmeldung: Kath. Pfarramt Neufahrn, Tel.
08773 432 oder CBW Landshut, Tel. 0871 923170

Pfarrheim Neufahrn

Oberhatzkofen

] '
i ‘ f
i L !
ObersiiBbach

Pfeffenhausen

Eltern-Kind-Gruppen in Neuhausen
Di 9.00 - 11.00 Uhr, Anna Brehler

Info und Anmeldung:
Anna Brehler, Tel. 08708 4319996

Pfarrheim Unterneuhausen

Eltern-Kind-Gruppen in Oberhatzkofen
Die 9.00 - 11.00 Uhr, Manuela Fink

Info und Anmeldung:
Manuela Fink, Tel. 08781 8199

Pfarrheim Oberhatzkofen

Eltern-Kind-Gruppen in OberstiRbach

Info: Evelyn Bartsch,
Tel. 0871 63294 (bitte auf AB sprechen)

Pfarrheim ObersiiRbach

Eltern-Kind-Gruppen in Pfeffenhausen
Info und Anmeldung: CBW, Tel. 0871 923170
Pfarrheim Pfeffenhausen

Eltern-Kind-Gruppen in Postau
Di und Do 9.00 - 11.00 Uhr, Ulrike Wendleder

Info und Anmeldung:
Ulrike Wendleder, Tel. 08702 8868

Pfarrsaal Postau
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Rottenburg Eltern-Kind-Gruppen in Rottenburg Weihmichl Eltern-Kind-Gruppen in Weihmichl

Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Monika Wolff Info und Anmeldung:
Info/Anmeldung: Anna Brehler, Tel. 08708 4319996

Kathrin Schwirzinger, Tel. 08781 2028141 Pfarrheim Unterneuhausen
Pfarrheim Rottenburg

Eltern-Kind-Gruppen in Velden
Mo und Di 9.00 - 11.00 Uhr, Jacqueline Bender
Mi und Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Marion Roth

Info und Anmeldung:
Evi Zehetbauer, Tel. 08742 967682

Vereinsheim Kinder- und Jugendverein Pep

Fr 8.15 - 10.15 Uhr, Angelika Frank (Waldgruppe)
Fr 10.30 - 12.30 Uhr, Angelika Frank (Waldgruppe)

= Info und Anmeldung Waldgruppe:
Angelika Frank, Tel. 08704 438

Worth

Di und Do 9.00 - 11.00 Uhr, Kerstin Steinberger
Info und Anmeldung:

Sandra Moosmiiller, 0176 16263633
Eltern-Kind-Gruppen in Vilsbiburg Pfarrheim Wérth

Mo 9.00 - 11.00 Uhr, Daniela Wechselberger

Info und Anmeldung:
Daniela Wechselberger, Tel. 08743 966755

Pfarrheim St. Josef, Vilsbiburg

Vilsheim Eltern-Kind-Gruppen in Vilsheim
Mo 08.45 - 10.45 Uhr, Michaela Schleibinger
Die 08.30 - 10.30 Uhr, Michaela Schleibinger

Info und Anmeldung: Michaela Schleibinger,
Tel. 08706 949324 oder 0179 8012370

Pfarrheim Vilsheim

Vilsbiburg

Alle Angebote rund um Familie
finden Sie unter
www.cbw-landshut.de
im Bereich ,,Familie und Co*




Familie und Co. ————

. i Ay

Fiir die Leiterinnen von Eltern-Kind-Gruppen

Fortbildung flr Leiterinnen
von Eltern-Kind-Gruppen

EKP-Gruppen werden von engagierten qualifizier-
ten Gruppenleiterinnen gefihrt, die selber Familien-
erfahrung haben.

Sie erhalten eine umfangreiche Grundqualifizierung
und regelmaRige Weiterbildung im praktischen und
padagogischen Bereich und Supervision.

Dieser Fortbildungsbereich steht nur fir EKP-
Leiterinnen offen.

Wenn Sie selbst Interesse haben, eine Gruppe zu
leiten, wenden Sie sich an unsere Mitarbeiterin fir
EKP und Familienbildung Lydia Pietrasch unter
0871 923170.

L
a0
-8
—

Fortbildungsangebot fiir Mitarbeiterinnen
in Kindertageseinrichtungen
SchwerpunktmaRig fir die Arbeit mit Kindern unter
3 Jahren

Unser Fortbildungsprogramm fiir Mitarbeiterinnen
in Kindertageseinrichtungen und interessierte Fach-
krafte ist in einem eigenen Flyer zusammengefasst.
Sie kénnen ihn in der Geschéftsstelle unter Tel.
0871 923170 anfordern.

Der Flyer steht zum download im Internet unter
www.cbw-landshut.de

Alle Kurse im Kursraum des CBW,
Landshut, Maximilianstralle 6

Anmeldung schriftlich oder Gber die Homepage
erforderlich!
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_ Entdeckungsreisen KoérperWunderWerkstatt
Angebote flr Eltern, GroReltern und Kinder angebot fur Madchen und Jungen der 4. Jahrgangsstufe

Die gemeinsame Zeit gestalten, Wie Madchen und Jungen ihren eigenen Korper
miteinander Spaf haben, erleben und bewerten, hat groRen Einfluss auf ihr
Selbstbild und ihre Selbstwertgefiinhl.

Sich als Mann oder Frau zu bejahen und die korper-

gemeinsame Erfahrungen machen oder - N 8 o T
ielerisch N ntdecken und robieren: lichen Veranderungen in der Pubertét in positiver
spielerisch Neues entdecken und ausprobieren Weise zu erleben, ist eine wichtige Entwicklungs-

unser Programmformat ,Entdeckungsreisen® bie- aufgabe.
ten lhnen als Familie, als Vater/Mutter mit Kind(ern)
oder als GroReltern mit Ihren Enkeln die Gele-
genheit dazu. Alle Angebote werden von unseren
qualifizierten Fachkraften aus dem Eltern-Kind
Programm durchgefiihrt und begleitet.

Natur entdecken,

Dabei méchten wir lhr Kind mit dem sog. MFM-
Programm unterstiitzen. In geschlechtsgetrennten
Workshops erfahren die Madchen und Jungen kind-
gerecht und ohne das Gefiihl von Peinlichkeit was
sich in der Pubertat verandert.

Eltern sind die ersten Ansprechpartner ihres Kindes.
Daher laden wir Sie sehr herzlich zu einem Informa-
tionsabend an die jeweiligen Schulen ein. Die Refe-
rentin, Doris Brauherr von der Arbeitsstelle Ehe und
Familie des Bistums Regensburg, stellt Inhalte und
Methoden dieses Programmes vor. Eltern erfahren,
welche Inhalte den Madchen und Jungen vermittelt
werden, um Sie so auch fiir das wichtige gemein-
same Gesprach in der Familie Uber dieses sensible
Thema zu unterstiitzen. Die Elternabende finden in
Kooperation mit dem CBW statt. Fir weitere lokale
Termine in den Schulen beachten Sie jeweils unsere
Homepage und die Regionalpresse.

Den ausfiihrlichen Extra-Flyer erhalten Sie drei-
mal jahrlich im CBW und als Download unter
www.cbw-landshut.de

drauf3en aktiv — gemeinsam kreativ — sinnvoll
und informativ

KérperWunderVWerkstatt

v E "
Iy FErtility Fatters
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Di 18.02.20 KorperWunderWerkstatt Sa 20.06.20 Familienfest
19:00 Uhr Informationsabend KérperWunderWerkstatt far ab 11:00 Uhr fur Stadt Und Landkl‘eIS LandShUt

Madchen und Jungen der 4. Jahrgangsstufe Bl Aktionen, Spiel, Spass, Essen und Trinken und viel

Grundschule Hohenthann
Leitung: Dr. Maria Schambeck

Information fir die ganze Familie!
Das CBW ist mit dem EKP an einem eigenen Stand

prasent - schauen Sie einfach vorbei! Wir haben
spannende Aktionen fiir Sie und lhre Kinder!

Landshut, Alte Kaserne

Madchen und Jungen der 4. Jahrgangsstufe .~ Liesl-Karlstadt-Weg 4, 84036 Landshut

Grundschule Kirchberg
Leitung: Doris Brauherr

Madchen und Jungen der 4. Jahrgangsstufe
Grund- und Hauptschule, Essenbach
Leitung: Doris Brauherr

KLehner

Mi 25.03.20 KorperWunderWerkstatt

Informationsabend KérperWunderWerkstatt fur

Di 19.05.20 KorperWunderWerkstatt

Informationsabend KérperWunderWerkstatt flr
Madchen und Jungen der 4. Jahrgangsstufe
Grundschule Bayerbach

Leitung: Doris Brauherr Netzwerk ,,Ehe und Familie*
im Erzbistum Miinchen und Freising:

Tipps und Links fiir Sie:

Mi 06.05.20 KorperWunderWerkstatt
19:00 Uhr Informationsabend KérperWunderWerkstatt fiir

KorperWunderWerkstatt www.erzbistum-muenchen.de/familie
19:00 Uhr Informationsabend KérperWunderWerkstatt fir
Mé&dchen und Jungen der 4. Jahrgangsstufe www.elternimnetz.de
Grundschule Vilsbiburg
Leitung: Doris Brauherr www.koki-landshut.de
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ab Fr 22.05.20
bis 24.05.20

Blick auf
Heiligenbrunn

48

Eltern sein und der liebe Alltag

Ehe starken, Kommunikation verbessern, Kinder
gut begleiten, andere Ehepaare im Glauben unter-
stutzen: dies haben wir lernen durfen! Wie dies in
den Alltag zu integrieren ist, wie man gemeinsam
weiter wachsen kann, das wollen wir an diesem
Wochenende leben und erfahren. Zusammenkom-
men, um sich auszutauschen, Gebet, Lobpreis und
Gemeinschaft zu erleben und Themen zu vertiefen,
die uns als Familien im Alltag, in der Gesellschaft
und im Glauben starken! Offen fiir alle Familien und
Ehepaare, die sich davon angesprochen fiihlen.

Anmeldung und Info

bei Franz Adolf Kleinrahm, Heiligenbrunn

Weitere Angebote fiir Ehepaare, Familien, Jugendli-
che und junge Erwachsene finden Interessierte auf
der Seite des Geistlichen Zentrums fiir Familien:
www.heiligenbrunn.de

Unter www.familienmitchristus.de/kurse/kurs-ueber-
sicht.php finden Sie ausfiihrlichere bzw. aktualisier-
te Kursbeschreibungen.

Alle Kurse finden statt im Geistlichen Familienzent-
rum Heiligenbrunn, 84098 Hohenthann

Tel. 08784/278

ab So 09.08.20

Wir wollen wachsen.
Praktische Hilfen in der Ehe zu reifen

Familien-Woche mit Programm am Vormittag
und Abend, nachmittags Freizeit
Familien-Woche mit Programm am Vormittag und
Abend, nachmittags Freizeit.

Geistliche Impulse und Praxisbeispiele fiihren zur
Einzelbesinnung und darauf aufbauend zu Gespra-
chen im Ehepaar und zum Austausch in Gruppen.
So werden Paare ermutigt, sich eine eigene Ehe-
und Familienspiritualitat anzueignen, die im Wort
Gottes und in der Erfahrung der Gemeinschaft der
Kirche griindet. Diese Woche ist Erfrischung fir
den Ehe-Alltag. Gemeinsam wachsen.

Anmeldung und Info

bei Franz Adolf Kleinrahm, Heiligenbrunn

Weitere Angebote fiir Ehepaare, Familien, Jugendli-
che und junge Erwachsene finden Interessierte auf
der Seite des Geistlichen Zentrums fiir Familien:
www.heiligenbrunn.de

Unter www.familienmitchristus.de/kurse/kurs-ueber-
sicht.php finden Sie ausfiihrlichere bzw. aktualisier-
te Kursbeschreibungen.

Alle Kurse finden statt im Geistlichen Familienzent-
rum Heiligenbrunn, 84098 Hohenthann

Tel. 08784/278



Familie und Co. ————

Ehevorbereitungstage

Tageskurse von 9 - 17 Uhr fir Paare, die heiraten
wollen. Mit Themen u.a. zu Partnerschaft, Sexualitat,
Lverantwortete Elternschaft”, Ehe christlich leben ...
Alle Kurse haben eine begrenzte Teilnehmerzahl.

In der Regel nehmen bis zu 12 Paare teil. Dadurch
fallt es leichter, auch untereinander ins Gesprach

zu kommen. Sie werden von unseren erfahrenen
Referentinnen-Teams begleitet, die versuchen, Sie
mit Hilfe von Arbeitsblattern und verschiedenen Me-
thoden anzuregen, Uber (christliche) Ehe nachzuden-
ken. Wichtig ist dabei immer das Gesprach zwischen
Ihnen als Paar und in der Gruppe. Erwarten Sie keine
langen Vortrage!

Die Kurse sind als Tageskurse angelegt und finden in
der Regel von 9:00 bis ca. 17:00 Uhr statt, incl. einer
Mittagspause, die im Kurs vereinbart wird.
Rechtzeitige Anmeldung spatestens 14 Tage vor der
Veranstaltung erforderlich!

Die Teilnahme ist kostenlos.

Mehr: www.Ehe-und-Familie.info

Weitere ausfihrliche Informationen rund um die
kirchliche Hochzeit und viele wichtige Links gibt es
unter www.kirchlich-heiraten.info

Ehevorbereitungstage - Die Termine:

Fur Pfarreien in Landshut
Anmeldung im CBW unter 0871 923170

07.03.2020, Landshut, Pfarrheim St. Margaret
07.03.2020, Ergolding, Pfarrheim Ergolding
21.03.2020, Landshut, Pfarrheim St. Nikola
28.03.2020, Landshut, Pfarrheim St. Pius
25.04.2020, Landshut, Pfarrheim St. Peter und Paul
09.05.2020, Essenbach, Pfarrheim Essenbach
24.10.2020, Landshut-Berg, Pfarrheim HI. Blut

Termine im Landkreis Landshut:
Anmeldung jeweils direkt bei der Pfarrei

15.03.2020: Neufahrn, Tel. 08773 432
04.04.2020: Neufahrn, Tel. 08773 432
09.05.2020: Neufahrn, Tel. 08773 432
07.06.2020: Neufahrn, Tel. 08773 432
04.07.2020: Neufahrn, Tel. 08773 432
15.11.2020: Neufahrn, Tel. 08773 432

Ehe. Wir. Heiraten. — die kostenlose Hochzeits-App
firs Smartphone. Info und download
unter www.ehe-wir-heiraten.de

:-'-_."......i e A
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YT B Blcher im Gesprach

09:00 Uhr Unser Literaturangebot versteht sich als offener
Gesprachskreis fir alle, die Biicher schatzen - mit
Lisa Baumler und Roswitha Metz, Landshut
Gebuhr jeweils 2,00 €
Alle Treffen im CBW-Kursraum, Maximilianstr. 6,
Landshut

Austerlitz
Roman von W. G. Sebald

Do 02.04.20 Frau Einstein
09:00 Uhr Roman von Marie Benedict
Lempi, das heildt Liebe
09:00 Uhr Roman von Minna Rytisalo
Do 18.06.20 Titel wird bekannt gegeben
09:00 Uhr
Literatur und Geschichte, Titel wird bekannt gegeben
. . 09:00 Uhr
Begegnungen mit fremden Landern,
Erlebnisse in der Region: Titel wird bekannt gegeben
09:00 Uhr

unser Angebot im Bereich

Kunst und Kultur

Kunst und Kultur
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ab Mi 18.03.20
19:30 Uhr

Die Termine

Literatur zum Feierabend

Ein Lesekreis

Wer zu lesen versteht, besitzt den Schlissel zu
groRen Taten, zu unertraumten Méglichkeiten (Al-
dous Huxlex)

Haben Sie Lust am Lesen? Haben Sie Lust Ihre
Lese-Erlebnisse mit andern zu teilen und miteinan-
der ins Gesprach zu kommen? Sie wirden gern,
haben aber vormittags keine Zeit? Unser Lesekreis
trifft sich einmal monatlich Mittwoch Abend.

Von zeitgenossischer und klassischer Literatur, bis
hin zu Neuerscheinungen, kann man sich Uber ein
gemeinsam gelesenes Buch an diesen Abenden in
einer gemditlichen Runde austauschen.

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut

Leitung: Christina Moratscheck
Gebuhr EUR 5.00

Mi 18.03.20 Titel wird bekanntgegeben
Mi 15.04.20 Titel wird bekanntgegeben
Mi 20.05.20 Titel wird bekanntgegeben
Mi 17.06.20 Titel wird bekanntgegeben
Mi 15.07.20 Titel wird bekanntgegeben

fortlaufend

Fr 27.03.20

Literaturkreis
Mit den Teilnehmern werden nach Ricksprache
Texte gelesen und besprochen.

1x monatlich, montags - 20.00 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Josef Neufahrn oder Gemeinde-
blcherei

Kooperation: PGR Neufahrn
Leitung: Therese Winderl

Osterkerzen gestalten

Einfihrung in die Symbolsprache und Technik
der Gestaltung

Der genaue Termin wird in der Tagespresse be-
kannnt gegeben

Pfarrheim Reichlkofen
Kooperation: PGR
Anmeldung bei Marianne Paschke, Tel. 08707 1579

Hospizverein-Benefizkonzert

mit dem Bariton Christian Schmidpeter
Aula des Gymnasiums Seligenthal, Landshut
Kooperation: Hospizverein/H

Hospizverein-Benefizkonzert mit dem
Emory University Concert Choir, Atlanta
Rathausprunksaal, Landshut

Hospizverein/H
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Do 05.03.20
00:00 Uhr

ab Do 05.03.20
14:00 Uhr

So 08.03.20
13:30 Uhr

Kunstschatze der Zaren in Augsburg

Tagesfahrt nach Augsburg zur sehenswerten Aus-
stellung "Kunstschatze der Zaren - Meisterwerke
aus Schloss Peterhof" im Schaetzlerpalais.

Volksbildungswerk

Leitung: Gertrud Kerner
Information und Anmeldung bei Gertrud Kerner,
Tel. 0871 63143

HeilRe Nadel
Aktuelle Muster und Techniken kennenlernen
und bearbeiten

Handarbeitstreff fur alle. Anleitungen und Tricks von
erfahrenen Handarbeiterinnen.

Cafe Hatzl, Rottenburg
Kooperation: KDFB Rottenburg
Leitung: Mathilde Haindl

Der barocke Theateraltar
in St. Johann Baptist Eching

| Wussten Sie, dass die Pfarrkirche St. Johann

Baptist in Eching einen sehr seltenen Theateraltar
besitzt? Erfahren Sie mehr dariber und erleben Sie
im Anschluss den Theateraltar in einer Olbergan-
dacht.

Kirche St. Johann Baptist, 84174 Eching

% Leitung: Christine Wieser

Di 10.03.20
19:30 Uhr

i11.03.20

19:30 Uhr

Di 17.03.20
14:00 Uhr

Arktis und Antarktis - Herbst im Eis
Film mit Gesprach und Diskussion

Im Herbst finden unter den Tieren dramatische
Schlachten und unglaubliche Wanderungen statt.
Die Zeit wird knapp. Der Arktische Ozean friert zu
und das Eis breitet sich jeden Tag vier Kilometer
um die Antarktis herum aus.

Pfarrheim St. Johannes, Piflas

Mein Jahr in Uganda

Marie ORner aus Giinzkofen berichtet Giber ihr Jahr
in Uganda. Sie arbeitete direkt nach dem Abitur mit
Kindern in Uganda. Dort gab sie Sportunterricht
und machte Freizeitangebote in einem Kinderheim
und einer Schule.

Pfarrheim Adlkofen
Kooperation: PGR
Referentin: Marie Of3ner

Sagen und Legenden aus dem Landkreis
Pfarrer Schober hat viele Sagen und Legenden

aus unserer Heimat gesammelt und zusammenge-
tragen. In kurzweiligen Erzahlungen wird er davon
berichten.

Pfarrheim Reichlkofen
Kooperation: Senioren
Referent: Pfarrer Johann Schober




So 22.03.20
09:00 Uhr

8

Sa 21.03.20
09:00 Uhr

So 29.03.20
13:30 Uhr

Kalligraphiekurs

Kalligraphie - Die Kunst der schénen Schrift mit
Tusche und Feder

Pfarrheim Rottenburg
Kooperation: KDFB Rottenburg

Leitung: Andrea Paulus
Naheres bei Mathilde Haindl, Tel. 08781 2393

Kalligraphiekurs

Kalligraphie - Die Kunst der schénen Schrift mit
Tusche und Feder

Pfarrheim Rottenburg

Kooperation: KDFB Rottenburg

Leitung: Andrea Paulus
Naheres bei Mathilde Haindl, Tel. 08781 2393

Der barocke Theateraltar

in St. Johann Baptist Eching

Wussten Sie, dass die Pfarrkirche St. Johann
Baptist in Eching einen sehr seltenen Theateraltar
besitzt? Erfahren Sie mehr dariiber und erleben Sie
im Anschluss den Theateraltar in einer Olbergan-
dacht.

Kirche St. Johann Baptist, 84174 Eching

£ Leitung: Christine Wieser

i 31.03.20
18:30 Uhr

Mi 01.04.20
09:00 Uhr

Do 02.04.20
19:30 Uhr

Mehr als das Altheimer Erdwerk -
Die altere Geschichte Altheims
Pfarrheim Altheim

Kooperation: PGR Altheim

Referent: Thomas Richter

Palmbuschen-Binden

Fortsetzung: 02.04.2020, 04.04.2020, 05.04.2020 -
Verkauf der Palmbuschen vor den Gottesdiensten
Haus St. Wolfgang, Landshut

Kooperation: KDFB St. Wolfgang/H

Leitung: Christine Grundmann

"Eine Liebeserklarung auf besondere Art"
- Filmabend

Bayern, wie wir es noch nie gesehen haben -
Bayern, wie wir es nie erwartet haben

Eine faszinierende, bildreiche Filmreise durch unser
schénes Bayernland von dem bekannten Regisseur
Josef Vilsmaier.

Pfarrheim Aich

Kooperation: PGR
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ab Mo 13.04.20

Di 21.04.20
19:30 Uhr

54

Pilgerfahrt nach Rom

Mit Stadtpfarrer Konig als Pilger in die Stadt der
Péapste. Ein Hohepunkt in jeder Hinsicht!

Kooperation: PGR VIB/ Bayer. Pilgerbiro
Leitung: Stadtpfarrer Peter Konig
Gebulhr ab EUR 995.00

Anmeldung im Pfarramt Vilsbiburg,

Tel. 08741 9641-0

"Warum ich leidenschaftlich dieser Pflanze
zugethan ...":

Johann Wolfgang von Goethe und die Botanik
Johann Wolfgang von Goethe legte Wert darauf,
nicht nur als Dichter, sondern vielmehr als Uni-
versalgelehrter wahrgenommen und geschatzt zu
werden. In der Tat hat er sich mit vielen Aspekten
der Naturwissenschaften befasst, vor allem mit
Geologie und Mineralogie, mit vergleichender
Anatomie, mit der Farbenlehre und vor allem mit
der Botanik. Auf diesem Gebiet hat Goethe Bahn-
brechendes geleistet und mit seiner ganzheitlichen
Sicht groRRen Einfluss auf die Geisteswelt ausgelbt.
Auf diesem Hintergrund lasst sich auch "Flora", ein
bedeutendes Werk des Landshuter Bildhauers Fritz
Kénig, verstehen.

Evang. Gemeindehaus der Christuskirche
Eine Veranstaltung des EBW

Referent: Prof. em. Dr. Manfred Kluge
Gebuhr EUR 4.00

Do 30.04.20

Fr 24.04.20
19:30 Uhr

"Jubilate Deo"

Singabend mit christlichen Liedern
Eingeladen sind Menschen jeden Alters, die ihrem
Glauben durch das Singen in der Gemeinschaft
Ausdruck geben méchten. Wir singen christliche
Lieder, auch aus anderen Landern und aus Taizé
- altbekannte und neue, beschwingte und besinnli-
che. Die einfachen Melodien und Texte sind leicht
zu erfassen und wiederholen sich haufig. Ge-
sangliche und musikalische Kenntnisse sind nicht
erforderlich. Das absichtsfreie Singen - ohne Noten,
ohne Leistungsanspruch - kann das Herz &ffnen
und tiefe Erfahrungen erméglichen.

Evang. Gemeindehaus der Christuskirche

Eine Veranstaltung des EBW

Leitung: Elisabeth Brummer
Gebuhr EUR 5.00

Nurnberg auf Durers Spuren

Tagesfahrt nach Nurnberg mit Besichtigung der
Frauenkirche, des Albrecht-Direr-Hauses, Teile des
Germanischen Nationalmuseums und des Johan-
nisfriedhofs.

Volksbildungswerk

Leitung: Gertrud Kerner
Information und Anmeldung bei Gertrud Kerner,
Tel. 0871 63143



So 03.05.20
14:00 Uhr

S0 10.05.20
19:30 Uhr

Mi 13.05.20

Drei-Quellen-Wanderung:

wo Rott, Bina und Zellbach entspringen
Bei dieser fachkundigen Wanderung werden die
Quellen von Rott, Bina und Zellbach vorgestellt und
Sie erhalten Informationen zum Boden- und Ge-
wasserschutz.

Treffpunkt an der Infotafel Rottquelle Mdllerthann,
84189 Wurmsham

Kooperation: Gemeinde Wurmsham

Referent: Berthold Riedel

42. Seligenthaler Mariensingen
Gesamtleitung: Heinrich Wannisch

Klosterkirche Seligenthal

Stephanie Heim, Orgel

Halbe-Achte Dreigesang

Einéd-Musi

Mannerchor Ergolding (Leitung Heinrich Wannisch)
Kooperation: H

Ausflug in den Pfarrverband

Glonnauer Land

Eine Fahrt in den Pfarrverband Glonnauer Land.
Besucht wird auch die neueréffnete Pfarrkirche St.
Leodegar in Egenhofen.

Geistliche Begleitung Pfarrvikar Thomas Weinzierl,
Velden.

Ausflug mit dem Bus. Genaue Abfahrtszeit und An-
meldemaoglichkeit wird in der Tagespresse bekannt
gegeben.

Kooperation: PGR Velden

14.05.20
18:00 Uhr

Mi 17.06.20
18:00 Uhr

Di 23.06.20

Die Kirchen in der Pfarreiengemeinschaft
Kirchenfuhrung in Dietelskirchen

Kirchenbesichtigung mit Informationen
zu Geschichte und Kunst

Pfarrkirche Dietelskirchen
Kooperation: PGR Dietelskirchn
Referent: Franz Schlichter

Salbenwerkstatt

mit Krauterpadagogin Gudrun Wagner
Teilnehmerzahl begrenzt, daher bitte im Pfarrbiro
anmelden.

Haus St. Wolfgang, Landshut

Kooperation: KDFB St.Woilfgang

Leitung: Gudrun Wagner
Kath. Pfarramt St. Wolfgang, Tel. 0871 97368-0

Fahrt in die Weihenstephaner Garten

Der 1947 gegriindete Garten umfasst eine Flache
von mehr als 5 Hektar. In dem Lehr- und Versuchs-
garten werden Stauden- und Geholzsortimente
sowie Rosenneuheiten auf ihren Gebrauchswert
geprift. Im Zentrum des Gartens sind Beetstauden-
sortimente und schmuckvolle Rabatten zu sehen.
Treffpunkt und Abfahrtszeit wird in der Tagespresse
bekannt gegeben (begrenzte Teilnehmerzahl).
Kooperation: PGR Velden

Anmeldung bei Ger Deters, Tel. 0152 2736900
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Mi 24.06.20
18:30 Uhr

Do 25.06.20

Mo 06.07.20
08:00 Uhr
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Gotteshauser in der Stadt Rottenburg-
St. Margareta Niederhatzkofen

Okumenische Wanderung durch das Rottenburger
Hugelland ins Laabertal mit Fiihrung in St. Marga-
reta

Treffpunkt: Rottenburg, Mehrzweckhalle Laabertal,
Josef-Wiesmidiller-Stralle 3

Kooperation: PGR Rottenburg und Evang. Kirchen-
gemeinde Dreieinigkeitskirche

Leitung: Robert Lentner

Verborgene Kostbarkeiten
rund um Donauwdrth

Tagesfahrt mit Besichtigung der Kirchen in Nieder-
schonenfeld. Druisheim, Médingen und Donau-
worth

Volksbildungswerk

Leitung: Gertrud Kerner
Information und Anmeldung bei Gertrud Kerner,
Tel. 0871 63143

Busfahrt zur Landesausstellung 2020
Wittelsbacher Griinderstadte

Treffpunkt Haus St. Wolfgang, Landshut
Kooperation: KDFB St. Wolfgang

Kath. Pfarramt St. Wolfgang, Tel. 0871 97368-0

Fr 10.07.20

ab Do 06.08.20

Tagesausflug zum Kloster Maria Eck und
Adelholzen

Besuch mit gefihrter Besichtigung des Klosters
Maria Eck sowie der weltweit bekannten Mineral-
wasserquelle in Adelholzen.

Pfarrheim St. Josef, Vilsbiburg

Kooperation: PGR/KAB VIB

Leitung: Monika Kaspar

Anmeldung im Pfarramt Vilsbiburg,
Tel. 08741 9641-0

Pilgerfahrt nach Mexiko

Mit Stadtpfarrer Peter Konig zu bedeutenden Pil-
gerstatten in Mexiko. Mit Sicherheit ein unvergess-
liches Erlebnis!

Kooperation: PGR VIB /Bayer. Pilgerbiro
Leitung: Stadtpfarrer Peter Konig
Gebiihr ab EUR 2795.00

Anmeldung im Pfarramt Vilsbiburg,

Tel. 08741 9641-0

Jetzt fiir den kostenlosen monatlichen
CBW-Newsletter anmelden
und keine Veranstaltung mehr verpassen!

www.cbw-landshut.de/newsletter




So 23.08.20
bis 28.08.20

ab Mo 31.08.20

Mi 14.10.20
14:00 Uhr

Kultur und Natur erleben

in der Schwabischen Alb

6-tagige Kulturfahrt mit Fihrungen in Bad Urach,
Denkendorf, Esslingen, Bebenhausen, Sindel-
fingen, Tlbingen, Kirchheim unter Teck, Schloss
Ludwigsburg

Volksbildungswerk

Leitung: Gertrud Kerner

Information und Anmeldung bei Gertrud Kerner,
Tel. 0871 63143

Pilgerfahrt nach Lourdes
Mit Stadtpfarrer Konig zu einem der weltweit be-
kanntesten Pilgerorte.

Kooperation: PGR VIB/Bayer. Pilgerbiiro

Leitung: Stadtpfarrer Peter Konig
Gebuhr ab EUR 735.00

Anmeldung im Pfarramt Vilsbiburg,
Tel. 08741 9641-0

Velden in friherer Zeit

Gezeigt werden Bilder, vorwiegend alte Aufnahmen
aus Velden, die zum groRten Teil aus dem Fundus
des kirzlich verstorbenen ehemaligen Blrgermeis-
ter Josef Kerscher, stammen. Thomas Schratzen-
staller zeigt die Bilder und moderiert.

Pfarrheim Velden

Kooperation: PGR Velden

Referent: Thomas Schratzenstaller

Unser Tipp:

Schenken Sie Bildung!

Sie kénnen praktisch alle Kurse und Veranstaltun-
gen unseres zentralen Programms als Geschenk-
gutschein haben.

Sprechen Sie uns an - wir erstellen lhnen gerne
lhren personlichen Gutschein.

Schenken Sie einen Entspannungskurs,
eine Pilgertour oder ...

gs- I

Gutschein
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Gesundheit und Kreativitat

Gesundheit und Kreativitét
Bildung meint fur uns

Korper Geist und Seele,

Herz und Hand.

Unter diesem Leitgedanken laufen

die Angebote Gesundheit und Kreativitat.

ab Mo 13.01.20
18:00 Uhr

Qigong

Kurs in St. Pius- Kaminzimmer

Im Kurs erlernen wir einfache wirkungsvolle Qi-
Gong-Ubungen (Ql bezeichnet die Lebensenergie,
GONG das besténdige Uben), die leicht im Alltag
zu integrieren sind. Die Kombination aus sanften
flieRenden Bewegungen mit Atemiibungen laRt

zur Ruhe kommen, kann Verspannungen/Ricken-
schmerzen lindern und starkt den Energiefluss, das
Immunsystem sowie das Wohlbefinden. Die Stunde
schliel3t mit einer kurzen Meditation ab.

Qigong - Ubungen werden iiblicherweise im Ste-
hen ausgefiihrt, sind aber ebenso effektiv (z.B. bei
korperlicher Beeintrachtigung) im Sitzen auf einem
Stuhl.

Keine Vorkenntnisse erforderlich, bequeme lockere

~ Kleidung.

Pfarrheim St. Pius, St.Pius-Platz 6, LA

Leitung: Dr. Ingrid Straub

Gebuhr far 10 Treffen EUR 70.00

Anmeldung und weitere Info bei Dr. Ingrid Straub
(Med. QiGongTrainerin) unter 0160-799 12 55 oder
instraub@gmx.de



Gesundheit und Kreativitat —— ‘

ab Mi 05.02.20
11:30 Uhr

ab Di 11.02.20
17:00 Uhr

Neue Ruckenschule

Der Kurs beinhaltet ein sanftes Riickenprogramm
auch fur vorgeschadigte Personen.

Mit verschiedenen Handgeraten wie beispielsweise
Teraband, Brasil, Reaktivhanteln, Softball, Swing-
bar, Stab und Faszienrollen, dehnen und kraftigen
wir unsere Muskulatur.

Alltagsbewegungen wie Blicken, Heben, Tragen
usw. werden korrigiert und dienen im Alltag fiir ein
rickengesundes Bewegungsverhalten.

Zum Abschluss flihren wir eine Suggestiventspan-
nung durch, damit Sie mit normalem Muskeltonus
in lhren Alltag zuriickkehren kénnen.

Dieser Kurs wird fast von allen gesetzlichen Kran-
kenkassen erstattet.

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

Leitung: Renate WeiRinger

Gebuhr EUR 75.00

Atem und Bewegung - Ein Weg zu mir
Einfache Ubungen mit dem Atem in Ruhe und Be-
wegung ermoglichen einen Weg zu Entspannung
und Wohlbefinden. Atemarbeit Iasst auch mehr
Kontaktfahigkeit, Selbstvertrauen, Lebensfreude
und personliche Reife entstehen.

Pfarrsaal St. Jodok LA

Kooperation: PGR St.Jodok

Leitung: Dagmar Muller

Gebiihr EUR 70.00

Auskunft und Anmeldung unter 0871/2760495

ab Mo 02.03.20
19:30 Uhr

Atem - Bewegung - Stimme
Aufatmen - der Seele Fligel geben

Die heilsame Kraft des Atems fordert eine ganzheit-
liche Gesundheit, starkt die Selbstheilungskrafte
und bietet Mdglichkeiten, zu sich selbst zu finden.

Das spielerische Uben mit Atem, Stimme, gefiihrter
und freier Bewegung bis zum Tanz wird sich auch

auf andere Bereiche auswirken, wie gesundes
. Selbstvertrauen, Widerstandskraft, Kontaktfahig-
. keit, Gelassenheit und inneres Gleichgewicht.

Pfarrheim HI. Blut LA

Leitung: Elisabeth Buck
Gebuhr EUR 70.00

Atem - Bewegung - Stimme

Aufatmen - neue Kraft schopfen

Die heilsame Kraft des Atems fordert eine ganzheit-
liche Gesundheit, starkt die Selbstheilungskrafte
und bietet Mdglichkeiten, zu sich selbst zu finden.
Das spielerische Uben mit Atem, Stimme, gefiihrter
und freier Bewegung bis zum Tanz wird sich auch
auf andere Bereiche auswirken, wie gesundes
Selbstvertrauen, Widerstandskraft, Kontaktfahig-
keit, Gelassenheit und inneres Gleichgewicht. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Burgerhaus Geisenhausen, Gymnastikraum
Kooperation: KFD Geisenhausen

Leitung: Elisabeth Buck
Gebuhr EUR 70.00

Auskunft und Anmeldung bei Rosmarie Thoma, Tel.
08743 967244 oder Margot Sirtl, Tel. 08743 2751
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' — Gesundheit und Kreativitit

ab Di 03.03.20
18:00 Uhr
ab Di 03.03.20
19:00 Uhr

ab Mi 04.03.20
09:00 Uhr
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Frauengymnastik

Ubungen fiir Gesundheit und Wohlbefinden
jeden Dienstag - Ferien ausgenommen

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Pfarrheim Niederaichbach

Kooperation: KDFB Niederaichbach

Leitung: Renate Schlichtmeier

Frauengymnastik

Ubungen fir Gesundheit und Wohlbefinden
jeden Dienstag - Ferien ausgenommen

Keine Vorkenntnisse erforderlich

Pfarrheim Niederaichbach

Kooperation: KDFB Niederaichbach

Leitung: Irene Graml

Atem - Bewegung - Stimme
Die eigene Mitte starken
Die heilsame Kraft des Atems fordert eine ganzheit-

~ liche Gesundheit, starkt die Selbstheilungskrafte

und bietet Moglichkeiten, zu sich selbst zu finden.

Das spielerische Uben mit Atem, Stimme, gefiihrter
und freier Bewegung bis zum Tanz wird sich auch
auf andere Bereiche auswirken, wie gesundes
Selbstvertrauen, Widerstandskraft, Kontaktfahig-
keit, Gelassenheit und inneres Gleichgewicht.

- CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut

Leitung: Elisabeth Buck
Gebuhr EUR 70.00

Anmeldung beim CBW, Tel. 0871/92317-0

ab Mi 04.03.20
18:00 Uhr

Yoga | - Meditation |

Die Kurse gehoren zu einer Reihe von acht aufbau-
enden Yoga-Kursen im Sinne des 8-Stufen-Weges,
der in die Meditation fuhrt.

Sie eignen sich fur alle, die kdrperliches und geisti-
ges Uben verbinden wollen. Der Schwerpunkt liegt
dabei ebenso in kérperlicher Kontrolle, wie im me-
ditativen Erleben leibseelischer Vorgange und den

. damit verbundenen Bewultseinséanderungen.

Bequeme Kleidung und Decke mitbringen
Auferstehungskirche Landshut

Leitung: Elisabeth Buck
Geblihr fir 10 Treffen EUR 70.00

Anmeldung bei Christine Strasser, Tel. 0871/33284

Yoga Il - Meditation I

Die Kurse gehoéren zu einer Reihe von acht aufbau-
enden Yoga-Kursen im Sinne des 8-Stufen-Weges,
der in die Meditation fiihrt.

Sie eignen sich fir alle, die korperliches und geisti-
ges Uben verbinden wollen. Der Schwerpunkt liegt
dabei ebenso in kdrperlicher Kontrolle, wie im me-
ditativen Erleben leibseelischer Vorgédnge und den
damit verbundenen BewuRtseinsanderungen.
Bequeme Kleidung und Decke mitbringen
Auferstehungskirche Landshut

Leitung: Elisabeth Buck

Gebuhr fur 10 Treffen EUR 70.00

Anmeldung bei Christine Strasser, Tel. 0871/33284
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ab Mi 04.03.20

ab Do 05.03.20
17:00 Uhr
e wr
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Do 12.03.20
16:00 Uhr

Meditative Tanze

Einfaches und begeisterndes Erlernen von Grup-
pentanzen - Anregungen zur Entfaltung der psy-
chisch-emotionalen Anlagen.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen.
Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut

Leitung: Inge Breu-Kammal

Tanze im Kreis

Im Einklang von Musik und Bewegung im gemein-
samen Tanzen die Hektik des Alltags abstreifen.
Das Erlernen von einfachen Kreis- und meditativen
Tanzen scharft die Aufmerksamekeit fir Kérper und
Geist, dient der verbesserten Kérperwahrnehmung
und Kérperhaltung und gibt neue Anregungen fiir
Entspannung, Konzentration und Meditation.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe mitbringen.
Pfarrheim St. Pius

Leitung: Angelika Held

Besichtigung der Meyermuhle in Landshut
Seit 1871 wird in der Meyermiihle Getreide vermah-
len. Die Mihle von einst hat sich zu Deutschlands
Bio-Mihle Nr. 1 entwickelt. Erhalten Sie interessan-
te Einblicke in Produktion, Lager und Labor.
Treffpunkt Meyermiihle Landshut

Kooperation: PGR St. Pius

Leitung: Michael Hiestand

Anmeldung beim CBW Landshut

unter 0871 923170

ab Sa 04.04.20
15:30 Uhr

Infoabend Fastenwandern

Uber die besonderen Vorteile, Leistungen und Még-
lichkeiten des "Fastenwanderns", die Erfahrungen
und den Gewinn fiir jede/n informiert Kursleiterin
Christine Fritsch. Zudem erhalten die Teilnehmer
Details zum Ablauf und zur Vorbereitung (Fasten-
wanderwoche 04.04. - 10.04.2020)

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut
Referentin: Christine Fritsch

Fastenwanderwoche

Ein Seminar fur Menschen aus Landshut und Umge-
bung, die an einer organisierten und begleiteten Fas-
tenwanderwoche teilnehmen wollen, aber nicht ganz-
lich von zuhause wegbleiben méchten oder kdnnen.

Zum Ablauf: gemeinsamer Morgentreff um 7:30
Uhr zum Teetrinken im CBW, Wanderung ca. 4

' bis 6 Stunden incl. Pausen, Abschluss mit Saften.

Nachmittagszeit zur freien Gestaltung "mit schénen

. Dingen"; am frihen Abend gemeinsame Fastensup-

pe und Tagesabschluss. Gefastet wird nach Buchin-
ger; Ubernachtet wird Zuhause. Zur Unterstiitzung
der Entsauerung und um Fastenkrisen vorzubeu-
gen werden hierzu spezielle Tees, Wurzerkraft und
Basensalz von Dr. Peter Jentschura angeboten.
Erstes Treffen am Sa. von 15:30 bis ca.18:00 Uhr;
7 Kurstage mit Wanderung jeweils 7:30 Uhr.

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut
Leitung: Christine Fritsch

Gebuhr EUR 199.00

Anmeldung beim CBW Landshut, Tel. 0871 923170
oder info@cbw-landshut.de
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ab Mo 30.03.20
08:15 Uhr
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Macht der Olwechsel Sinn?

Alles was Sie tiber Ole und Fette in der Ernéh-
rung wissen sollten

Fragen, Antworten und viele Informationen sowie
Tipps rund um das Thema: Die richtigen Ole und
Fette fir Ihren Korper. Welche schaden uns und
welche nutzen uns? Mit anschlieRender Verkos-
tung.

Pfarrheim Rottenburg

Kooperation: PGR Rottenburg

Referentin: Renate Bojko
Gebuhr EUR 3.00

Hormon-Yoga fur Frauen

Ubungsprogramm mit sorgfltig aufeinander ab-
gestimmten Korperhaltungen, Atemtechniken und
Energielenkungen.

Ballettsaal der Musikschule, Rottenburg
Kooperation: PGR Rottenburg

Leitung: Elisabeth Schimmer
Gebuhr EUR 59.50

Info/NEU
Mo 20.04.20
09:30 Uhr

Mi 22.04.20
17:00 Uhr

Die Angebote ,Lachwerkstatt‘ sind neu in unserem
Programm. Die beiden nachstehenden Schnupper-
stunden sind fir Sie kostenlos. Bei Interesse kann

ein langerer Kurs angeboten werden.

Lach-Werkstatt 55 Plus

Lachen ist die beste Medizin. Lang anhaltendes
Lachen ist entspannend und hebt die Stimmung.
Wahrend man herzlich lacht, kann man nicht
gleichzeitig angstlich oder depressiv sein. Positiv
gestimmte Menschen gehen lockerer mit den Be-
lastungen des taglichen Lebens um, ebenso ist die
lindernde Wirkung des Lachens bei chronischem
Schmerz medizinisch belegt. In der "Lachwerkstatt"
wird das "Lachen ohne Grund" auf spielerische
Weise angeleitet.

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

Leitung: Inge Hilz, Susanna Seralvo Wedlich

Lach-Werkstatt am Feierabend

Lachen ist die beste Medizin. Lang anhaltendes
Lachen ist entspannend und hebt die Stimmung.
Wahrend man herzlich lacht, kann man nicht
gleichzeitig angstlich oder depressiv sein. Positiv
gestimmte Menschen gehen lockerer mit den Be-
lastungen des taglichen Lebens um, ebenso ist die
lindernde Wirkung des Lachens bei chronischem
Schmerz medizinisch belegt. In der "Lachwerkstatt"
wird das "Lachen ohne Grund" auf spielerische
Weise angeleitet.

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, LA

Leitung: Inge Hilz, Susanna Seralvo Wedlich
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ab Mo 20.04.20
19:00 Uhr

Y

Qigong (Shaolin-Qigong)

Ubungen als Ausgleich zum lebhaften und
stressgefllten Alltag (fur Fortgeschrittene)
Durch die Ubungen kann man Energie aufbauen
und im Kérper speichern. Dies geschieht durch be-
stimmte Korperhaltungen, Bewegungsablaufe, eine
spezielle Atemfilhrung, Bewusstes Steuern und
Leiten des Qi durch Gedankenkraft (Absicht) und
Meditative Konzentration (Chan-Meditation)

Die einzelnen Ubungen erméglichen dem Ubenden
sein Qi in seinem Korper zu leiten und zu lenken,
Blockaden zu l6sen, die Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und auf diese Weise Krankheiten vorzu-

~ beugen oder sie zu behandeln. Die sanften und flie-

enden Bewegungen lassen den Praktizierenden
zur Ruhe kommen, machen den Kdrper beweglich,
geschmeidig und locker. Sie wirken reinigend und
scharfen die eigene Kérperwahrnehmung. Zudem
starken sie die Vitalkraft und das Immunsystem.
Schulhaus Velden

Kooperation: PGR Velden

Leitung: Anna Zviedris

Gebuhr fir 10 Treffen EUR 110.00

Infos und Anmeldung bei der Kursleiterin
Anna Zviedris unter Tel. 08742 91299

Do 23.04.20
19:15 Uhr
.

=T o
- r—

b

Mi 29.04.20
19:30 Uhr

Qigong (Shaolin-Qigong)

Ubungen als Ausgleich zum lebhaften und
stressgefilliten Alltag (fur Anfanger geeignet)
Durch die Ubungen kann man Energie aufbauen
und im Korper speichern. Dies geschieht durch be-
stimmte Korperhaltungen, Bewegungsablaufe, eine
spezielle Atemfiihrung, Bewusstes Steuern und
Leiten des Qi durch Gedankenkraft (Absicht) und
Meditative Konzentration (Chan-Meditation)

Die einzelnen Ubungen erméglichen dem Ubenden
sein Qi in seinem Korper zu leiten und zu lenken,
Blockaden zu l6sen, die Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und auf diese Weise Krankheiten vorzu-
beugen oder sie zu behandeln. Die sanften und flie-
Renden Bewegungen lassen den Praktizierenden
zur Ruhe kommen, machen den Kdrper beweglich,
geschmeidig und locker. Sie wirken reinigend und
scharfen die eigene Kérperwahrnehmung. Zudem
starken sie die Vitalkraft und das Immunsystem.
Schulhaus Velden

Kooperation: PGR Velden

Leitung: Anna Zviedris
Gebuhr fir 10 Treffen EUR 110.00

Infos und Anmeldung bei der Kursleiterin
Anna Zviedris unter Tel. 08742 91299

Pharmazie naturnah:

Uraltes Wissen uber Heilkrauter neu entdeckt
Pfarrheim St. Pius, St. Pius-Platz 6, LA

Referentin: Sabine Wiesner
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Do 30.04.20
17:30 Uhr
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Frauenheilkunde - sanft und naturlich

mit Teatime, Impulsvortrag, Gesprach

Frauen haben durch ihren monatlichen Zyklus
einen ganz besonderen Bezug zu ihrem Koérper und
ihrer Gesundheit. Doch was tun, wenn der hormo-
nelle Rhythmus aus dem Takt ist, der Kinderwunsch
ausbleibt oder sich Wechseljahrsbeschwerden
einstellen? Die Naturheilkunde bietet zahlreiche
sanfte und natiirliche Heilwege, die nicht nur sym-
ptomatisch ansetzen, sondern Kérper, Geist und
Seele in Einklang bringen. Wir werfen einen Blick
auf die verschiedenen Lebensphasen des Frau-
seins - die jungen Jahre, die fruchtbare Phase und
die Wechseljahre - und auf ausgewahlte, fiir diese
Phasen typische Beschwerdebilder einer Frau. Die
Heilpraktikerien Maria L. Weber stellt sanfte Thera-
piemdglichkeiten wie Heilpflanzen, Bach-Bliiten und
die Therapeutische Frauenmassage vor und gibt
Impulse dafiir, wie frau ihre Gesunderhaltung selbst
aktiv gestalten kann.

CBW Kursraum, Maximilianstr 6, LA

Referentin: Maria Luise Weber
Gebuhr EUR 5,00

18.06.20
19:45 Uhr

HI

Mi 14.10.20
19:00 Uhr

F
¥

War Sy

Sely ~

Ein schmerzfreies Leben

fur jeden Menschen

Und das kann fast jeder schaffen: Egal ob jung, alt,
weiblich, mannlich, operiert oder austherapiert. Sie
erfahren wie Schmerzen entstehen, wie Sie sich
bei Schmerzen selbst helfen und ihnen vorbeugen
kénnen - ohne Medikamente, Nebenwirkungen
oder Operationen. Alles was Sie dafur brauchen, ist
eine gute Portion Motivation und Bereitschaft, an
Ihrer Gesundheit zu arbeiten.

Pfarrheim Reichlkofen

Kooperation: PGR Reichlkofen

Referent: Robert Peckl

Gesund durch das Jahr mit Kneipp

Die Kneipp'sche Heilmethode umfasst funf Wirk-
prinzipien:

- Die heilende Anwendung des Wassers

- Die vielfaltigen Wirkungen der Heilpflanzen

- Die Bewegung, die Freude am Leben schenkt
- Die gesunde Ernahrung, die schmeckt

- Die Lebensordnung im Sinne des Priesters Se-
bastian Kneipp

Gesundheit ist sehr wichtig im Leben und Pfarrer
Kneipp hat uns einen Masterplan fur Gesundheit
an die Hand gegeben. Es liegt an jedem einzelnen
von uns, seine Ratschlage zu beherzigen und ein
gesundes Leben zu fihren.

Pfarrheim Niederaichbach

Leitung: Christine Schropfer
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ab Fr 17.07.20 "FiRe hast du und Fligel"
15:00 Uhr Atemwochenende in Kostenz

Von 17.07.-18 07 2020 Die schonsten Seiten der Heimat

Wochenende mit Angeboten aus der Atemarbeit in mit der Miinchner Kirchenzeitung entdecken
Ruhe und Bewegung, Stimmarbeit und Gesang. § g}

Das Angebot eignet sich besonders flr Teilnehmer
von Yoga- oder Atemkursen oder mit vergleichba-
ren Vorerfahrungen.

Tagungs- und Erholungshaus der Barmherzigen
Brider, Kostenz, Bay. Wald

Leitung: Elisabeth Buck, Sabine Gockel

Gebuhr (ab 10 TN) EUR 299.00

Anmeldung und Info beim CBW unter 0871 923170,
info@cbw-landshut.de oder www.cbw-landshut.de

WOCHEN
Anmeldung bis 22.05.20

KOSTENLOS
LESEN!

Ob aus der Helmat oder aus Rom und der
Welt, die Munchner Kirchenzeitung berichtet
aus der Reglon und filr die Region.

Atemwochenende
17. - 19.07.20, Kostenz
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Senioren/ Generation plus

Senioren/ Generation plus

Eine Gesellschaft fir alle Lebensalter,

im Miteinander der Generationen:

Vortrage und Kurse,
Fahrten und Begegnungen sowie
regelmalige Treffpunkte in den Pfarreien

von Stadt und Landkreis.

© Claudia Paulussen/
Fotolia.com

Gedachtnistraining und mehr
- ein einzigartiges Kursangebot
fur Korper, Geist & Seele

Wirkungsvolle Ubungen bringen lhre Gehirnzellen
in Schwung. Direkt umsetzbare Merktechniken
erleichtern Ihnen den Alltag und halten Sie mit

' SpalR geistig fit. Durch gezieltes Bewegungstraining

und vielfaltige Koordinationslibungen steigern Sie
Ihr kérperliches Wohlbefinden. Der Austausch in
der Gruppe gibt Ihnen inspirierende Anregungen fir
Ihr Leben.

Jeweils 10 Kurstreffen,

Alle Kurse haben eine begrenzte Teilnehmerzahl.
10 Treffen kosten bei 6-8 TN 50,00 €,

ab 9 TN 40,00 €

Nach dem Konzept lebenswert®

im Christlichen Bildungswerk Landshut

Kérperlich und geistig
fit bleiben

Freude und Spass
in einer Gruppe erleben



Senioren/ Generation plus

ab Mi 08.01.20
09:30 Uhr
ab Fr 10.01.20
09:30 Uhr

ab Di 21.01.20
09:30 Uhr

ab Do 30.01.20
09:30 Uhr

ab Do 06.02.20
10:00 Uhr

Gedachtnistraining und mehr ...
Haus St. Wolfgang, Landshut

Leitung: Gertrud Streit
Auskunft und Anmeldung bei Gertrud Streit,
Tel. 0871/140132

Gedachtnistraining und mehr ...
Pfarrheim Altdorf

Leitung: Gertrud Streit

Auskunft und Anmeldung bei Gertrud Streit,
Tel. 0871/140132

Gedachtnistraining und mehr ...
Pfarrheim St. Pius

Leitung: Patricia Hauer
Auskunft und Anmeldung beim CBW Landshut,
Tel 0871 923170

Gedachtnistraining und mehr ...
Pfarrsaal St. Jodok

Leitung: Maria Holzmann
Auskunft und Anmeldung beim CBW Landshut,
Tel 0871 923170

Gedachtnistraining und mehr ...
Pfarrheim Geisenhausen
Referentin: Edith Hartmann

Auskunft und Anmeldung 4

beim CBW Landshut, ®

el 0671 923170 lebens\ wert
Farspabilenn M MaamiFu

Praxis, | Perspektiven us
19:00 Uh i r b 60P'

Der Praxistreff zur Seniorenarbeit

Die Praxistreffen Seniorenarbeit sind eine lose
Reihe von Angeboten fir Seniorenkreisleiterinnen
und alle in der pfarrlichen Seniorenarbeit Tatigen.
Sie dienen dazu, einen Austausch zu ermdglichen,
voneinander zu lernen, miteinander Themen zu
diskutieren und neue Anregungen und Ideen "in
Sachen Seniorenarbeit" zu bekommen.

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, Landshut

Leitung: Patricia Hauer

Info:

den Praxistreff Seniorenarbeit gibt es ca. fiinfmal im
Jahr. Wenn Sie zu den Treffen eingeladen werden
wollen melden Sie sich bitte im CBW unter 0871
923170
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Mo 18.05.20

68

-20:30 Uhr

LAktiv in die neue Lebensphase*
Einfihrungstag

zur Vorbereitung in den Ruhestand

Der Eintritt in den Ruhestand eréffnet viele neue
Méglichkeiten einer sinnvollen Freizeitgestaltung.
So beginnt die Zeit fir Familie, Hobbys oder Rei-
sen. Der Eintritt in den Ruhestand er6ffnet Chan-
cen, beinhaltet aber auch Herausforderungen.
Wenn vertraute Alltagsstrukturen und die berufli-
chen Aufgaben sowie die sozialen Kontakte durch
den Kollegenkreis fehlen, kann das in eine Krise
fuhren. Hier hilft es, sich mit der Zeit nach dem
Erwerbsleben auseinanderzusetzen. Mit dem Se-
minar ,Vorbereitung auf den Ruhestand” wollen wir
informieren, Konzepte vorstellen und gemeinsam
besprechen, wie man die nachberufliche Zeit aktiv
gestalten und mit sinnvollen Inhalten flllen kann.
Referent: Peter Weinzierl

Gebiihr 5,00 €

CBW Kursraum, Maximilianstr. 6, 84028 Landshut

Eine gemeinsame Veranstaltung
von EBW und CBW

Mi 17.06.20
14:30 Uhr

Pixabay

Teilhabe. Fir alle.

Fortbildungsveranstaltung fir kommunale und
kirchliche Seniorenbeauftragte

Soziale Teilhabe ist Grundvoraussetzung fiir ein
menschenwdurdiges Dasein, auch mit Einschran-
kungen, bei ungleicher Lebenslage und naturlich
auch im Alter. Soziale Teilhabe setzt voraus, dass
sich Menschen in ihrem Lebensraum bewegen
kénnen (Mobilitat, Barrierefreiheit), dass sie fir an-
dere erreichbar sind, dass sie soziale Kontakte und
einen Austausch mit anderen pflegen kdnnen, dass
sie kulturelle Angebote wahrnehmen koénnen.

Die Fortbildungsveranstaltung gibt Impulse und
ermdglicht einen Austausch darlber, wie die lokale
Seniorenarbeit diese soziale Teilhabe fir die alteren
Mitblrger*innen aktiv mitgestalten kann.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Seniorenbe-
auftragten des Landkreises, Janine Bertram, mit
dem CBW

Referenten:

Janine Bertram, Patricia Hauer, Klaus Lehner
Pfarrstadl Buch am Erlbach, SchulstralRe 1a, 84172
Buch am Erlbach

Die Teilnahme ist kostenlos, wir brauchen aber lhre
Anmeldung unter 0871 923170 oder

info@cbw-landshut.de
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ab Mo 02.03.20
16:00 Uhr

Mo 02.03.20
14:00 Uhr

ab Mo 02.03.20
18:30 Uhr

Kurse, Vortrage, Ausflige

Gymnastik fur Senioren

Anleitung und Ubungen im Stuhlkreis fiir Ge-
sundheit, Beweglichkeit und Wohlbefinden
Montags (ausser in den Ferien)

Neueinstieg und kostenlose Schnupperstunde sind
jederzeit moglich

Pfarrheim St. Pius

Leitung: Annemarie Huber
Info bei der Kursleiterin, Tel. 0871 51512 oder
im CBW unter 0871 923170

Bild: © belahoche / Fotolia.com

Seniorengymnastik St. Margaret
jeden Montag - Ferien ausgenommen
Pfarrheim St. Margaret, Landshut
Kooperation: Frauen- und Mitterverein
Leitung: Barbara Rott

Seniorengymnastik St. Margaret

jeden Montag - Ferien ausgenommen

Pfarrheim St. Margaret, Landshut
Kooperation: Frauen- und Mutterverein
Leitung: Margarethe Friedrich

Bild: © Susanne Hiirdler / Fotolia.com

ab Di 03.03.20
14:00 Uhr

ab Di 03.03.20
16:00 Uhr

ab Do 05.03.20
14:00 Uhr

ab Fr 06.03.20
13:15 Uhr

Tanzen - nicht nur fir Senioren
Jeden Dienstag auler Ferien
Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut

' Kooperation: Senioren

Leitung: Edeltraud SchuRmann

Bild: © Olga Meier-Sander, Pixelio.de

Seniorengymnastik Essenbach

Fir alle die ihre Beweglichkeit erhalten wollen.
Jeden Dienstag, auRer in den Ferien
Doppelturnhalle Essenbach

Kooperation: mit Sozialstation Essenbach
Leitung: Monika Winzinger

Fit und gesund durch Bewegung
Jeden Donnerstag auRer Ferien
Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut
Kooperation: Senioren

Leitung: Edeltraud SchuBmann

Seniorengymnastik St. Jodok

Jeden Freitag - auRer Ferienzeit

Fur alle die ihre Beweglichkeit erhalten wollen.
Neue Gesichter sind immer willkommen!
Jodokstift, Landshut

Kooperation: Senioren

Leitung: Antonie Ostermeier
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"Durch Norwegen ..."
15:00 Uhr Reisebericht und Vortrag von Erich Lotz
Pfarrheim Ergoldsbach
Referent: Erich Lotz

Di 17.03.20 Kaplan Eldivar Pereira Coelho stellt sein
Heimatland Brasilien vor
Vortrag im U-60 Treff
Haus St. Wolfgang, Landshut

Di 17.03.20 Lebensmittel retten - Menschen helfen
14:30 Uhr Dr. Barbara Tépfner von Schitz gibt Einblick in die
P Arbeit der Landshuter Tafel

¢ Pfarrheim HI. Blut
" Referentin: Dr. Barbara Tépfner von Schiitz
Mi 18.03.20
14:00 Uhr

Zauberei und sagenhafte Tricks
Simsalabim, Abrakadabra, Hokuspokus Fidibus ...
Lassen Sie sich von Dominik Schiwietz und Felix
Matzberger verzaubern ...

Pfarrheim St. Pius
Leitung: Dominik Schiwietz, Felix Matzberger

Mi 18.03.20 Wanderung im heiligen Land
14:30 Uhr Ein Reisebericht
Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut

Kooperation: Senioren St. Peter und Paul
Referent: Wieland Oden

Mi 25.03.20
09:00 Uhr

Do 26.03.20
14:00 Uhr

Mi 08.04.20
00 Uhr

Di 21.04.20

14:00 Uhr

Di 21.04.20
14:30 Uhr

Senioren-Frihstlck
Sich im Café "Reiners" (Rennweg) fiir den Tag
starken, erzahlen, Neues erfahren ...

Kooperation: Senioren St. Pius /H
Leitung: Monika Augustin, Brigitte Huhn

Generationen-Begegnung
Gemeinsames Tanzen und Singen mit den
Kindern aus dem Kindergarten

Pfarrheim St. Vinzenz, Landshut-Auloh
Kooperation: Senioren St. Vinzenz/H

Leitung: Annemarie Huber

Sinn(en)volles Ostern

Sich mit allen Sinnen auf Ostern einstimmen,
die Botschaft von Tod und Auferstehung Jesu

' neu bedenken, Osterschmuck basteln ...

Pfarrheim St. Pius

= Kooperation: Senioren St.Pius

Leitung: Monika Augustin, Brigitte Huhn

Sitzgymnastik mit Marianne Vetterl
im U-60 Treff
Haus St. Wolfgang, Landshut

Exotisches Vietnam
Reiseimpressionen von Gunther Meyer
Pfarrheim HI. Blut
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Mi 22.04.20
14:00 Uhr

Do 07.05.20
14:00 Uhr

Mi 13.05.20
14:30 Uhr

Di 19.05.20
13:00 Uhr
Di 19.05.20
14:00 Uhr

Vorstellung der Notfalldose

Die Malteser aus Velden werden die "Notfalldose"
vorstellen. Eine Aktion des Landkreises Landshut. -
Die wichtigsten Notfalldokumente an einem festen
Ort immer griffbereit.

Leitung: Malteserhilfsdienst Velden
Pfarrheim Velden
Kooperation: PGR Velden/Senioren

Maifeier mit Ergoldinger Mannerchor
nach der Andacht um 14.00 Uhr
Pfarrheim Ergolding

Kooperation: Senioren/H

Frihlingsfest
Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut
Kooperation: Senioren/H

Seniorenausflug
im Seniorenprogramm HI. Blut

Singen in den Frihling
mit Johanna Bachhuber
U-60 Treff

Haus St. Wolfgang, Landshut
Kooperation: H

Mi 20.05.20
14:00 Uhr

Mi 27.05.20
13:30 Uhr

Do 28.05.20

1 Uhr

Di 16.06.20

Mutter- und Vatertagsfeier
In den Mai singen, Geschichten héren, sich mit
selbstgebackenem Kuchen verwdhnen lassen ...

Pfarrheim St. Pius
Kooperation: Senioren/H
Leitung: Monika Augustin, Brigitte Huhn

Ausflug nach Heiligenbrunn
und Hohenthann

Maiandacht und Kirchenfiihrung in der Wallfahrts-
kirche Heiligenbrunn, Brauereifiihrung in Hohen-
thann, anschl. Bradl-Essen

Nahere Infos zu gegebener Zeit im Pius-Boten und
in der Presse!

Kooperation: Senioren St. Pius

Leitung: Johannes Faltermeier
(Bild: Richard Stadler)

Maiandacht

mit anschlieBendem Kaffeeklatsch
Pfarrheim St. Vinzenz, Landshut-Auloh
Kooperation: Senioren/H

Leitung: Annemarie Huber

Hopfenmuseum Wolnzach
(Halbtagesausflug)

im U-60 Treff

Abfahrtszeit wird im Pfarrbrief veroffentlicht

7
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Mi 17.06.20
12:30 Uhr

Di 20
15:30 Uhr
Mi 17.06.20
14:00 Uhr

Do 25.06.20
08:30 Uhr
- i | (kr_,"'\rr.l o

Mi 15
14:30 Uhr

72

Sommerfest
Pfarrheim HI. Blut
im Seniorenprogramm HI. Blut

Ausflug nach Adlersberg
Treffpunkt Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut
Kooperation: Senioren St. Peter und Paul

Geschichten und Tipps

eines Feuerwehrmannes

Stadtbrandrat a. D. Erich Gahr erzahlt aus dem
Feuerwehralltag und gibt Tipps fir den Umgang mit
Feuer im Haushalt ...

Pfarrheim St. Pius
Referent: Erich Gahr

Ausflug nach Gars am Inn mit Besuch der
Klosterkirche und des Krautergartens
(Blumen- und Pflanzenkauf in Gartnerei mdglich)
Abfahrt an bekannten Haltestellen

im Seniorenprogramm der Pfarrei Ergoldimg

Sommerfest
Pfarrheim St. Peter und Paul, Landshut
Seniorenprogramm Peter und Paul /H

Mi 22.07.20
14:00 Uhr

Mi 29.07.20

09:30 Uhr

Fr 04.09.20
08:30 Uhr

Besuch des Kindergartens
U-60 Treff

Haus St. Wolfgang, Landshut
U-60-Treff: H

Sommerfest

Zusammen feiern im Pfarrheim-Garten, gegrillte
Wirstl, kiihle Getranke, Musik, Witze, Spiele, La-
chen ... den Sommer genieRen!

Pfarrheim St. Pius, Landshut
Seniorenprogramm St. Pius H
Leitung: Monika Augustin, Brigitte Huhn,

Johannes Faltermeier

Kleine Wanderung mit Impulsen

Kleine Wanderung zu den Schrebergérten, Innehal-
ten mit kurzen Texten zu Gottes Schopfung, Natur
bewundern, anschl. kleine Starkung im Pfarrheim

Pfarrheim St. Pius

Leitung: Monika Augustin, Brigitte Huhn,
Johannes Faltermeier

Wallfahrt nach Altétting
11.00 Uhr Gottesdienst

Nachmittag zur freien Verfligung, Ruckfahrt nach
Ansage

Treffpunkt Pfarrheim Ergolding
Seniorenprogramm Ergolding, / H



Senioren/ Generation plus

ab 05.03.20

Fortlaufende Angebote,
Treffpunkte und mehr ...

Seniorentreff Adlkofen

mit wechselnden Themen und Referenten
I ' jeden 1. Donnerstag im Monat

. Nach dem Gottesdienst um 14.00 Uhr.

5. Méarz 2020: Seniorennachmittag

. 2. April 2020: Seniorenwallfahrt nach Altétting
7. Mai 2020: Frihlingsfest Senioren

Juni 2020: Seniorenausflug (Gemeinde)

6. August 2020: Biergartenbesuch

jeweils 14:00

Pfarrheim Adlkofen

Seniorentreff St. Margaret

fortlaufend
mit wechselnden Themen und Referenten

Immer Donnerstags, ca. alle 6 Wochen - Termine
werden im Kirchenanzeiger bekannt gegeben.

Leitung. Irene Lang mit Team
Nahere Informationen: Irene Lang, Tel. 0871 43914
Pfarrheim St. Margaret, Landshut

fortlaufend

fortlaufend

fortlaufend

fortlaufend

Seniorenclub Ahrain

mit wechselnden Themen und Referenten bzw.
Ausflige

1 xim Monat -

Bitte beachten Sie die Hinweise in der Tagespresse.
Pfarrheim Ahrain

Ansprechpartnerin Marlies Sojer

Seniorentreff Altdorf

mit wechselnden Themen und Referenten
14-tagig am Dienstag

Wegen Umbau Pfarrheim an wechselnden Orten,

nahere Informationen:
Beate Kipper, Tel. 0871 33485

Leitung: Beate Kipper

Seniorennachmittage Ergoldsbach
mit wechselnden Themen und Referenten,
offen fir alle Interessierten

Jeden Dienstag (aufRer Ferien) nach dem 14 Uhr
Gottesdienst

Pfarrheim St. Wolfgang, Ergoldsbach

Seniorenclub Geisenhausen

mit wechselnden Themen und Referenten
jeden Dienstag (auf3er in den Ferien)
Pfarrheim Geisenhausen Clubraum

73



' — Senioren/ Generation plus

fortlaufend

fortlaufend
Donnerstags

74

Seniorennachmittag Gundlkofen

mit wechselnden Themen und Referenten
Jeden 1. Mittwoch im Monat (aufRer August), auch
in den Ferien (bitte die Veranstaltungsankiindigung
in der Tagespresse beachten).

Pfarrheim Giindlkofen
Leitung: Katharina Prols

Seniorentreff St. Nikola

Aktiv bleiben und unter Leute kommen

Jeden Donnerstag abwechselnd Gymnastik/Gehirn-
jogging und gemdtlicher Kaffeeplausch.

Die Gymnastikeinheiten werden von der Praven-
tions- und Rehasport-Ubungsleiterin Maria Maier
angeleitet. Gymnastikstunden, vorwiegend sitzend
oder stehend mit Stuhl, werden erganzt durch Ge-
hirnjogging, bewegungsbezogenes Wissen, positive
Bewegungserlebnisse und Krafttraining mit kleinen
Hilfsmitteln. Auch nach den Gymnastikeinheiten
kann man sich mit einer Tasse Kaffee starken.

Nahere Informationen im Pfarrblro St. Nikola,
Tel. 0871 962650, www.st-nikola.de

Weitere Angebote fiir Senioren bei den Verbanden
der Pfarrei

Pfarrzentrum St. Nikola, Landshut

fortlaufend

fortlaufend

fortlaufend

Seniorennachmittag Bruckberg
mit wechselnden Themen und Referenten

Jeden 1. Donnerstag im Monat (auRer August),
auch in den Ferien (bitte die Veranstaltungsankun-
digung in der Tagespresse beachten).

Pfarrheim Bruckberg
Leitung: Katharina Prols

Seniorennachmittage Pfettrach
mit wechselnden Themen und Referenten

jeden 2. Dienstag im Monat mit Vortragen und
kurzen Beitragen

Ansprechpartnerinnen:
Anneliese Teuchner, Maria Prieler
Pizzeria Da Massimo, Pfettrach

Seniorentreff Ast
mit wechselnden Themen und Referenten
Jeden 2. Mittwoch im Monat

Gasthaus Goldener Ast
Leitung: Harald Bohlender,



Senioren/ Generation plus

Seniorentreff Reichlkofen
mit wechselnden Themen und Referenten,

TR Seniorennachmittag
14:00 Uhr Bodenkirchen-Bonbruck

mit wechselnden Themen und Referenten Ausfligen mit Fiihrungen
jeden 2. Mittwoch im Monat Jeden 3. Dienstag im Monat
Ansprechpartnerin: Sylvia Maier Pfarrheim Reichlkofen
Pfarrheim Bodenkirchen Leitung: Renate Lampoltshammer
Seniorennachmittag Niederaichbach Seniorentreff Tiefenbach
14:00 Uhr mit wechselnden Themen und Referenten 14:00 Uhr mit wechselnden Themen und Referenten
Jeden 2. Donnerstag im Monat Jeden 4. Donnerstag im Monat

(auBer in den Ferien)
Leitung: Roswitha Pusl
Pfarrheim Niederaichbach

Sportheim Tiefenbach
Leitung: Harald Bohlender

Seniorentreff Essenbach
Mit wechselnden Themen und Referenten

Jeden 2. Donnerstag im Monat -
offen fur alle Interessierten

Pfarrheim Essenbach

ab Do 12.03.20
14:00 Uhr

YT Seniorenclub Eugenbach
14:00 Uhr mit wechselnden Themen und Referenten bzw.
Ausflige
jeden 2. Donnerstag im Monat
| Pfarrheim Eugenbach
Leitung: Regina Licha

© highwaystarz/
fotolia.com
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STADTKIRCHE g;ai{jgdBI;t: Bernhard Schwing
LAN DS H UT St: N(I)ar(t)in.: Yvonne Gentzsch

Stadtkirche Landshut st. Peter und Paul: Reinald Koch

Eltern-Kind-Gruppen in HI. Blut S. 40

Eltern-Kind-Gruppen in St. Jodok S. 40

Eltern-Kind-Gruppen in St. Peter u. Paul  S. 40

Israel und Palédstina in permanentem

Do 06.02.20, 19:00 Unfrieden S. 18
ab Di 11.02.20, 17:00  Atem und Bewegung - Ein Weg zu mir S. 59
ab Mo 02.03.20, 16:30 Atem - Bewegung - Stimme S. 59
ab Mi 11.03.20, 14:30  Die Bibel und mein Leben S.9
ab Mi 25.03.20, 19:45 Bibelgesprache S.9
© Karte: Langkneis Landshut 3 ab Mi 04.03.20, 20:00 Meditative Tanze S. 61
So 15.03.20, 14:00 Judisches Leben in Regensburg S.12

Auf den Folgeseiten prasentieren wir lhnen die Veran-
staltungen des Programmheftes in der Zuordnung zu den
einzelnen Orten. Die Seitenzahl leitet Sie zur ausfihrlichen
Beschreibung im ersten Teil des Programmheftes.
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LA HI. Blut -

Seniorenprogramm

Di 17.03.20, 14:30

Angelika Viehbeck

Lebensmittel retten - Menschen helfen S.70

Landshut St. Konrad
Eltern-Kind-Gruppen in St. Konrad -

Christine Furbal®

Di 21.04.20, 14:30 Exotisches Vietham S. 70
Di 19.05.20, 13:00 Seniorenausflug S.71
Di 16.06.20, 15:30 Sommerfest S.72

LA St. Jodok - SENIORENTREFF offen fir alle
Seniorentreff Interessenten

ab Do 30.01.20,9:30  Gedachtnistraining und mehr ... S. 67
ab Fr 06.03.20, 13:15  Seniorengymnastik St. Jodok S. 69

LA St. Peter u. Paul -
Seniorenprogramm

Anmeldung im Pfarramt bei allen
Veranstaltungen erforderlich,
Tel. 0871 50174

Das Seniorenprogramm wird geleitet von
Edeltraud SchuBmann

Mo 02.03.20, Piflas S. 40
Di 10.03.20, 19:30 Arktis und Antarktis - Herbst im Eis S. 52
Landshut St. Nikola Gabriele Amannsberger

Do 05.03.20, 14:00 Seniorentreff St. Nikola S. 74
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in LA St. Nikola S. 40

ab Di 03.03.20, 14:00  Tanzen - nicht nur fir Senioren S. 69
ab Do 05.03.20, 14:00  Fit und gesund durch Bewegung S. 69
Mi 18.03.20, 14:30 Wanderung im heiligen Land S.70
Mi 13.05.20, 14:30 Frihlingsfest S. 71
Mi 17.06.20, 12:30 Ausflug nach Adlersberg S.72
Mi 15.07.20, 14:30 Sommerfest S.72
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LA St. Pius -
Seniorenprogramm

ab Mo 02.03.20, 16:00 Gymnastik fiir Senioren S. 69
Mi 18.03.20, 14:00 Zauberei und sagenhafte Tricks S. 70
Mi 25.03.20, 9:00 Senioren-Frihstiick S.70
Mi 08.04.20, 14:00 Sinn(en)volles Ostern S.70
Mi 20.05.20, 14:00 Mutter- und Vatertagsfeier S. 71
Mi 27.05.20, 13:30 Ausflug nach Heiligenbrunn und s 71
Hohenthann
Mi 17.06.20, 14:00 Geschichten und Tipps eines s 72
| Feuerwehrmannes
|I:_ - [II Mi 22.07.20, 14:00 Sommerfest S.72
Mi 29.07.20, 9:30 Kleine Wanderung mit Impulsen S.72
Landshut St. Pius Birgitta Schiwietz
Eltern-Kind-Gruppen in St. Pius S. 41
Mo 02.03.20, 19:00 Bibelgesprach S.8 .
Landshut St. Vinzenz
ab Di 21.01.20, 9:30 Gedachtnistraining und mehr ... S. 67 .
Christa Luger
b Mo 13.01.20, 18:00 igon S. 58 . .
a o Qigong Mo 02.03.20 Eltern-Kind-Gruppen in LA St. Vinzenz S. 40
ab Do 05.03.20, 17:00 Tanze im Kreis S. 61 DA von Paul (Auloh) '
Do 12.03.20, 16:00 Besichtigung der Meyermihle S. 61 Mo 02.03.20, Kolping St. Vinzenz von Paul Auloh S.23
Mi 29.04.20, 19:30 Pharmazie naturnah: Uraltes Wissen s 63 Do 05.03.20, 20:00 Perlen vor die Saue S. 11

Uber Heilkrauter neu entdeckt
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LA St. Vinzenz -

SENIORENPROGRAMM

Landshut St. Wolfgang  Fritz zierer

)

Seniorenprogramm “Cafe Antik” jeweils im Pfarrheim Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in St. Wolfgang S. 41
Do 26.03.20, 14:00 Generationen-Begegnung S.70 ab Mo 02.03.20, 19:00 Bibel-Abend S.8
Do 28.05.20, 14:00 Maiandacht S. 71 ab Mi 08.01.20, 9:30 Gedachtnistraining und mehr ... S. 67
Fr 06.03.20, 18:00 Weltgebetstag der Frauen S.10
So 08.03.20, Solibrotverkauf nach den Messen S. 1
Mi 11.03.20, 19:30 Filmabend zum Thema Frauensolidaritat S. 23
Mi 01.04.20, 9:00 Palmbuschen-Binden S.53
Wie hilft die MUnchner Stralenzeitung
Mi 22.04.20, 19:30 BISS - Biirgern in sozialen S. 27
Schwierigkeiten?
(( Fr 01.05.20, Beteiligung am Maibaumfest S. 30
Do 14.05.20, 18:00 Maiandacht in der Thekla-Kapelle S. 30
Mi 17.06.20, 18:00 Salbenwerkstatt S.55
LA St. Wolfgang
U-60-Treff Adelheid Hart Mo0o0TZ0800  Wislbacher Grindorside . B .56

Kaplan Eldivar Pereira Coelho stellt sein

Friedberg

DI 17.03.20, 14:00 Heimatland Brasilien vor S.70
Di 21.04.20, 14:00 Sitzgymnastik mit Marianne Vetterl S.70
Di 19.05.20, 14:00 Singen in den Frihling mit Johanna s. 71
Bachhuber
. Hopfenmuseum Wolnzach
Di 16.06.20, (Halbtagesausflug) S. 11
Di 21.07.20, 14:00 Besuch des Kindergartens S.72
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Ahrain Dr. Johann Oswald
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in Ahrain S. 41
fortlaufend Seniorenclub Ahrain S.73
St. Margaret: Franz Holzmann ] ]
FRARRTERBAND Hohenegglkofen: Elisabeth Schrott, fortlaufend Bibelkreis S.8
ACHDORF-KUMHAUSEN Obergangkofen: Victoria Blingener Do 18.06.20, 19:45 Der Papstfilm von Wim Wenders S. 15
Kumhausen: Jutta Rieder
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in St. Margaret S. 40 Al Jurgen Wellmann
tdorf Doris Westermeier
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in Kumhausen S. 43
] ) Eltern-Kind-Gruppen in Altdorf S. 41
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in Hohenegglkofen  S. 42
) fortaufend Seniorentreff Altdorf S.73
fortlaufend Seniorentreff St. Margaret S.73
] . ab Fr 10.01.20, 9:30 Gedachtnistraining und mehr ... S. 67
ab Mo 02.03.20, 14:00 Seniorengymnastik St. Margaret S. 69
. . ab Mi 04.03.20, 18:00 Yoga | S. 60
ab Mo 02.03.20, 18:30 Seniorengymnastik St. Margaret S. 69
ab Mi 04.03.20, 19:30  Yoga Il S. 60
| 1 »
i Ji, | 4 Altfraunhofen - Pfarrverband
T 48 o g
Adlkofen Johann NuRbaumer g F-* 1
T e ;
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in Adlkofen S. 41 \,__‘-__Lﬁ;;: Altfraunhofen: Katrin Sulzer
fortlaufend Seniorentreff Adlkofen S.73 Vilsheim: Reinhard Fuchs
Mi 11.03.20, 19:30 Mein Jahr in Uganda S.52 Eltern-Kind-Gruppen in Altfraunhofen S. 41
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Altheim

Mo 02.03.20,

Martin Wimmer

Eltern-Kind-Gruppen in Altheim S. 41

Mehr als das Altheimer Erdwerk - Die

Pfarreiengemeinschaft

Ergoldsbach Kath. Pfarramt Ergoldsbach

ab Di 03.03.20, 14:00  Seniorennachmittage Ergoldsbach S.73

Eltern-Kind-Gruppen in Ergoldsbach S. 42

Ergoldsbach -
Seniorenprogramm

Ernestine Steger

Di 10.03.20, 15:00 ,Durch Norwegen ...* S.70

Ergolding -

Seniorenprogramm Theodor Pfeiffer

Do 07.05.20, 14:00 Maifeier mit Ergoldinger Mannerchor S. 71

Di31.03.20,18:30  sltere Geschichte Altheims S 53
Pfarreiengemeinschaft
Binabiburg Marianne Westenthanner
Sa 29.02.20, 19:30 Plastikfasten - aber wie? S. 19
Do 02.04.20, 19:30 ,,Elhe Liebeserklarung auf besondere Art s 53
- Filmabend
Pfarrverband
Bodenkirchen Ingrid Weil,
Bonbruck Petra Kobler
Sa 14.03.20, 13:30 Letzte Hilfe Kurs S. 23
Sa 29.02.20, 19:30 Plastikfasten - aber wie? S. 19
Mi 11.03.20, 14:00 Seniorennachmittag Bodenkirchen- s 75
Bonbruck
Eltern-Kind-Gruppen
Mo 02.03.20, in Bodenkirchen und Bonbruck S. 42
Dietelskirchen Monika Pickal
Die Kirchen in der Pfarreiengemeinschaft
Do 14.05.20, 18:00 S.55

Kirchenfuihrung in Dietelskirchen

Ergolding -
Seniorenfahrten

Anmeldung und Auskiinfte: Kath. Pfarrbiiro
Ergolding, Tel. 0871 97535-0

Ausflug nach Gars am Inn mit Besuch

der Klosterkirche und des Krautergartens S.72

Do 25.06.20, 8:30

Fr 04.09.20, 8:30 Wallfahrt nach Altétting S.72
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Essenbach Alexander Schéffler
Eltern-Kind-Gruppen in Essenbach S. 42 Geisenhausen - Pfarrverband
ab Do 12.03.20, 14:00 Seniorentreff Essenbach S.75
ab Mi 18.03.20, 19:30  Bibel-Abend S.9 Franziska Butz
ab Di 03.03.20, 16:00  Seniorengymnastik Essenbach S. 69 Eltern-Kind-Gruppen in Geisenhausen S.42
ab Di 03.03.20, 14:00  Seniorenclub Geisenhausen S.73
ab Di 03.03.20, 19:30  Meditationsgruppe der Pfarrei S.8
Eugenbach- - Eli ;
19 Eugenbach: Elisabeth Spieft - ab Do 06.02.20, 10:00 GedAchtnistraining und mehr .. S. 67
Munchnerau Miinchnerau: Friedrich Schneider
) ) ab Mo 02.03.20, 19:30 Atem - Bewegung - Stimme S. 59
Mo 02.03.20, EI’.t.ern—Klnd—Gruppen in Eugenbach- S 42
Munchnerau
ab Do 12.03.20, 14:00 Seniorenclub Eugenbach S.75 % wVEng .
Di 10.03.20, 19:30 Kinder haften fir ihre Eltern S.23 T
iy z
a 4 <
L ] L ]
s b= Pfarrverband Bruckberg/
& .
Furth Helga Hiittinger %E“ ﬁ%‘ E & Gulndlkofen
) ) 4y o
Eltern-Kind-Gruppen in Furth S.42 &'ﬂ?q e Giindlkofen: Martin Kronawitter
Bruckberg: Christine Allram
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in Giindlkofen S. 42
ab Mi 04.03.20, 14:00  Seniorennachmittag Gundlkofen S.74
ab Do 05.03.20, 14:00 Seniorennachmittag Bruckberg S. 74
ab Do 05.03.20, 19:30  Okumenische Bibelreise S.8
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Oberglaim

ab Mo 02.03.20, 9:30

Sonja Galdner

Gebetskreis

.10

ab Mi 04.03.20, 19:45

Mitter und GroRmdtter beten fir Ihre
Kinder

.10

Fr 03.04.20, 19:30 Gemduse aus der Wiste .27
Fr 17.04.20, Pilgern vor der Haustur .7
Katharina Sponbrucker

Oberhatzkofen Manfred Schranner

Eltern-Kind-Gruppen in Oberhatzkofen .43
Obersifbach Birgit Tegethoff

Eltern-Kind-Gruppen in Obersiiibach .43
Pfeffenhausen Christian Forsthofer

Eltern-Kind-Gruppen in Pfeffenhausen .43
Pfettrach Stephanie Schéttl

ab Di 10.03.20, 14:00

Seniorennachmittage Pfettrach

.74

Hohenthann -
Pfarreiengemeinschaft Pfarrer Michael Birner
Eltern-Kind-Gruppen in Hohenthann S. 43
Mirskofen Monika Wimmer
Eltern-Kind-Gruppen in Mirskofen S. 43
Neufahrn Therese Winderl
fortlaufemd Literaturkreis S. 51
Eltern-Kind-Gruppen in Neufahrn S. 43
Neuhausen Roswitha Schopf
Eltern-Kind-Gruppen in Neuhausen S. 43
I Micderaichbach ~ Oberarehbach = Warth
A A A P * j‘ Niederaichbach
: i " .
i v
Litai in' — Patricia Loibl
ab Do 12.03.20, 14:00 Seniorennachmittag Niederaichbach S.75
ab Mi 18.03.20, 19:00  Bibelkreis Niederaichbach S.9
ab Di 03.03.20, 18:00  Frauengymnastik S. 60
ab Di 03.03.20, 19:00  Frauengymnastik S. 60
Mi 11.03.20, 19:00 Die Exodus-Erzahlung aus dem AT S. 10
Mi 14.10.20, 19:00 Gesund durch das Jahr mit Kneipp S. 64

Postau

Annemarie Bartsch
Martin Biberger

Eltern-Kind-Gruppen in Postau

.43
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Reichlkofen Ingeborg Ecker-Pichler

Osterkerzen gestalten
Einflihrung Symbolsprache und Technik S. 51
der Gestaltung

ab Di 17.03.20, 14:00  Seniorentreff Reichlkofen S.75 Eching: Christian Haslinger

) Ast: Elisabeth Sondershaus
Di 17.03.20, 14:00 Sagen und Legenden aus dem Landkreis S. 52 e Buch: Birgit Grichtmaier

Ein schmerzfreies Leben fiir jeden Pfarrverband Steinzell - zweikirchen:

Do 18.06.20, 19:45 S. 64
Menschen Eltern-Kind-Gruppen in Ast und
) S. 41
Tiefenbach
Rottenburg Bernhard Sotzny ab Mi 11.03.20, 14:00  Seniorentreff Ast S.74
Eltern-Kind-Gruppen in Rottenburg S. 44 ab Do 26.03.20, 14:00 Seniorentreff Tiefenbach S.75
ab Do 05.03.20, 14:00 Heile Nadel S.52 S008.03.20, 13:30  °r barocke Theateraltarin St Johann o o)
Baptist Eching
Sa 21.03.20, 9:00 Kalligraphiekurs S. 53 . Der barocke Theateraltar in St. Johann
. . S0 29.03.20, 13:30 . ; S.53
S0 22.03.20, 9:00 Kalligraphiekurs S.53 Baptist Eching
Mi 25.03.20, 19:30 Macht der Olwechsel Sinn? S. 62 ab So 15.03.20, unterWEGS - Fotoausstellung S. 11
ab Mo 30.03.20,8:15  Hormon-Yoga fiir Frauen S. 62
Mi 24.06.20, 18:30 Gotteshauser in der Stadt Rottenburg - S. 56

St. Margareta Niederhatzkofen
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Vilsbiburg
Hermann Vogelgsang
Eltern-Kind-Gruppen in Vilsbiburg S. 44
Velden - Pfarrverband  Rosmarie Wagenbauer .
Mi 18.03.20. 18:00 Kreuzweg mit anschl. s 12
Mo 02.03.20, Eltern-Kind-Gruppen in Velden S. 44 T Jahreshauptversammlung der KAB '
Sa 07.03.20, 14:00 Radlwerkstatt S. 23 S0 29.03.20, 10:00 Fastensuppe 2020 S. 15
ab Mo 20.04.20, 19:00 Qigong (Shaolin-Qigong) S.63 ab Mo 13.04.20, Pilgerfahrt nach Rom S. 54
Mi 22.04.20, 14:00 Vorstellung der Notfalldose S. 71 Mi 22.04.20, Fahrt Behindertengartnerei Berghofen S.27
ab Do 23.04.20, 19:15 Qigong (Shaolin-Qigong) S.63 Fr 24.04.20, 20:00 Sicherheit und Datenschutz im Internet S. 30
S0 03.05.20, 14:00 Drel-QueIIen-Wandgrung (wo Rott, Bina S 55 Mi 20.05.20, 20:00 Maiandacht mit anschl. Hoagarten S.15
und Zellbach entspringen) )
Fr 10.07.20 Tagesausflug zum Kloster Maria Eck und S 56
Mi 13.05.20, ﬁ\::;lug in den Pfarrverband Glonnauer S 55 Adelholzen
ab Do 06.08.20, Pilgerfahrt nach Mexiko S. 56
Di 23.06.20, indi i a S.55
: Fahrtin die Weihenstephaner Garten ab Mo 31.08.20, Pilgerfahrt nach Lourdes S. 57
Mi 14.10.20, 14:00 Velden in friherer Zeit S. 57
Weihmichl
Eltern-Kind-Gruppen in Weihmichl S. 44
Vilsheim Reinhard Fuchs .
e Worth Patricia Loibl
Eltern-Kind-Gruppen in Vilsheim S. 44
Eltern-Kind-Gruppen in Worth S. 44
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LA BDKJ und
Jugendstelle Landshut

Boand 7 Ronliciies
tatholmchen bagesc

20:20 - Angebote fiir junge Erwachsene
ab Do 20.02.20, 20:20 . S. 19
Vortrage, Kultur, Begegnung und mehr

Hospizverein g’ Landshut e.V.

Kunibert Herzing
www.hospizverein-landshut.de

ab Do 16.04.20, 14:00 be mindful! S. 27

ab Do 18.06.20, 14:00 be happy S. 31

Familien #-._, I,hh

mit Christus e.V.

Franz -Adolf Kleinrahm

ab Fr 22.05.20, Eltern sein und der liebe Alltag S. 48

Wir wollen wachsen. Praktische Hilfen in
b So 09.08.20, . - .
aso der Ehe zu reifen: Familien-Woche S. 48

ghfifleg
Y.

=

ister,,

I

LA Abtei Seligenthal.  Wseligehthal

Koranauslegung - Alte

Herausforderungen und neue Zugénge S 15

Fr 25.09.20, 19:00

TrauDich-Café S. 34
TrauDich-Treff S.33
TrauDich Gruppe S. 33
TrauDich-Kultur S.33
TrauDich! Spiritualitat S.33
Einfache (Kreis)Tanze S.33
Hospiztreff S. 34
EinTondaneben(Ch)Ohr S. 34
Letzte Hilfe Kurs S. 34
Sprechstunden zur Patientenv?rﬁ]gung, S 34
Vollmacht und Betreuungsverfligung
Ausbildung zum/zur Hospizbegleiterin S. 35
Do 23.04.20, 19:30 Sterben lernen, das Buch zum Abschied S. 35
Mo 27.04.20, 19:30 Leben im Sterben S. 36
Do 07.05.20, 19:30 Der Stein zum Leben Film und Gesprach S. 36
Fr27.03.20, ggr:re;]]‘iiil;z?;:zrt mit dem Bariton Christian S 51
Mi 20.05.20, Benefizkonzert mit dem Emory University S 51

Concert Choir, Atlanta
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Programm nach Orten T—

Zentrale Angebote CBW

HOISPIZ

Vizibidbrges Heapis Tedeia e,
Brigitte Graler

Vilsbiburger Hospiz Verein e. V.

Hospizverein Vilsbiburg S. 36

LA Kath.
Volksbildungswerk Gertrud Kerner
Do 05.03.20, Kunstschéatze der Zaren in Augsburg S. 52
Do 30.04.20, Nurnberg auf Dlrers Spuren S. 54
Do 25.06.20, VerborgP:ne Kostbarkeiten rund um S 56

Donauwoérth

Kultur und Natur erleben in der
ab So 23.08.20, Schwabischen Alb S. 57
LA Okumen.
Hochschulgemeinde  Dr. Alfons Hammerl

Uni-Kirche Landshut S. 12
Pax-Christi-Gruppe
Landshut Johann Buck

Vorschau: Hiroshima-Gedenken 2020 S. 31

Reihe Ehevorbereitungstage S. 49
Reihe KorperWunderWerkstatt S. 46
VoFo VormittagsForum
b Di 03.03.20, 9:30 ) .2
@ Gesund.Leben.Bleiben. S 26
Di 03.03.20, 9:30 Unser Herz S. 26
Di 21.04.20, 9:30 Atlaslogie S. 26
. . Naturliche Frauengesundheit in der
Di12.05.20, 9:30 Zweiten Lebenshélfte S. 26
Di 16.06.20, 9:30 Ein schmerzfreies Leben fur jeden S 26
Menschen
ab Do 12.03.20,9:00 = Biicher im Gesprach S. 50
i Literatur zum Feierabend
ab Mi 18.03.20, 19:30 X . S. 51
Ein Lesekreis
StadtForum S.25
Mo 27.04.20, 19:30 Leben im Sterben S. 25

Was macht eigentlich ..... Hospizarbeit?
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— Programm nach Orten

Verbund DemenzLA

Pflege- und Betreuungskurs fir

Basiswissen Demenz

ab Do 27.02.20, 14:00 Angehorige von Menschen mit Demenz S. 20

Fr 28.02.20, 15:00 Workshop ,Eskalierende Situationen® S. 20

Di 10.03.20, 15:00 Splel, Spald und Bewegung fir Menschen s. 20
mit Demenz
VdK Vortrag ,Pflege geht jeden etwas

Fr 17.04.20, 15:00 an - Pflegegrade und Leistungen der S. 21
gesetzlichen Pflegeversicherung®

Sa 18.04.20, 14:00 Tanz in den Mai fir Menschen mit und s 21
ohne Demenz
Schulung fiir ehrenamtliche und nicht

ab Do 14.05.20,9:00  ehrenamtliche Helfer zur Erbringung von  S. 21
Leistungen gemaR § 45 SGB XI

Di 16.06.20, 15:00 Kommunlkgtlon bei Demenz: Tipps zum s. 21
Umgang mit Betroffenen

Di 01.09.20, 18:30 Demenz oder Altersvergesslichkeit S. 21

ab Sa 19.09.20, 2. Bayerische Demenzwoche S. 21

Sa 19.09.20, 14:00 Tanz in den Herbst fur Menschen mit und s. 21
ohne Demenz
,Romys Salon® Film zum Welt-Alzheimer-

Mo 21.09.20, 18:30 Tag: Film Uber eine Enkelin und deren an S. 22
Demenz erkrankte Oma

Do 24.09.20, 14:00 Workshop fur Angehérige von Menschen S 22

mit Demenz zum Thema Kommunikation

b Di 29.09.20, 17:00 . S. 22

@ Vortragsreihe Landshuter Netzwerk
Kinasthetik fur den hauslichen Alltag

Fr 13.11.20, 15:00 . Y S. 22
Workshop fiir pflegende Angehérige

ab Di 17.03.20 Theologie am Vormittag

T Héren. Nachdenken. Reden

Di 17.03.20, 9:30 Wege zum Leben: Fastenzeit heute S.13

Di 31.03.20, 9:30 Religion nebenan: Was glauben die s 13
Anderen?

Di 28.04.20, 9:30 Hab Mut gnd Vertrauen: Mutmachtexte s 13
aus der Bibel

Di 19.05.20, 9:30 Heute Chrlst sein: Uberlegungen und s 13
Perspektiven

Di 23.06.20, 9:30 Gott und das Leid - die uralte Frage S.13

ab Sa 21.03.20, Internatlona_le Wochen
gegen Rassismus
Alle machen. Keiner tut was.

Mo 23.03.20, 19:30 Ein Abend Uber Werte mit Christian S.24
Springer

Mi 25.03.20, 19:30 Die Geschichte der Migration S.24
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Programm nach Orten ———

ab Do 02.04.20,

Meine Perlen der Bibel
- die Bibel ins Leben holen

Ist Gott ein strafender oder ein

ab Fr 20.03.20,

Sa 21.03.20, 13:30

Pilgern & Wandern

Sonderprogramm im Rahmen der Lands- S. 6

huter Umweltmesse

PILGERN-TO-GO - Auf dem Martinusweg s 7

durch Landshut

Mo 13.04.20, 9:00

Pilgern bewegt
Pilgerangebote Friihjahr/Sommer 2020

Emmaus-Pilgerschaft nach Gangkofen
zur Einsiedelei Heiligenbrunn

Sa 02.05.20, 13:30

Wiederbelebung der Pilgerschaft nach
Jenkofen

ab Fr 22.05.20, 7:00

Heilige Orte in Westbéhmen Teil 2

ab Fr 11.09.20, 9:00

Auf der Via Nova durch den Klosterwinkel

Do 02.04.20, 19: . .
©02.0 9:00 verzeihender Gott? (Ex 34,6) S. 14
) L 5 ..
Do 30.04.20, 19:00 Wie zeigt sich uns Gott? (1 Kén 19, Ex S 14
33,23)
) Der Auszug aus Agypten - ein
Do 14.05.20, 19:00 immerwahrendes Ereignis (2 Mose 3) S-14
Wie kann das sein?
Do 28.05.20, 19:00 . ) — ) S.14
Das Wirklichkeitsverstandnis der Bibel
. Die 10 Gebote -
D0 25.06.20,19:00  Gopote zum Leben (Ex 20) S 14
Woche fiir das Leben S 28
Leben im Sterben '
Sterben lernen, das Buch zum Abschied
Do 23.04.20, 19:30 . S. 28
Lesung und Gesprach
Mo 27.04.20, 19:30 Leben im Ster.ben X X ) S. 29
Was macht eigentlich ..... Hospizarbeit?
Do 07.05.20, 19:30 Der Stein zum Leben S. 29

Film und Gesprach

Sa 12.09.20, 9:00

Traditionswallfahrt nach Frauenberg

Sa 19.09.20, 7:29

Auf dem Rassoweg von Herrsching am
Ammersee nach Grafrath

Sa 03.10.20, 7:38

Tagestour auf dem Wolfgangweg von
Altétting nach Burghausen
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Vortrage und Ein_— 75 Jahre Kriegsende in Landshut -

Mo 04.05.20, 19:00 75 Jahre Mord an Franz Seiff S. 30
MITTEN IM LEBEN S. 27 Gedenkveranstaltung
Ein Angebot fur Frauen

) LAktiv in die neue Lebensphase®
Praxis | Perspektiven Seniorenarbeit

600l . Mo 18.05.20, 17:30 Einfuhrungstag zur Vorbereitung in den ~ S. 68
plus ) . . S.6 Ruhestand
Der Praxistreff zur Seniorenarbeit
) S0 10.05.20, 19:30 42. Seligenthaler Mariensingen S. 55
ab Di 10.03.20, 19:30  Die Frohe Botschaft Jesu S.9
R Mi 17.06.20, 14:30 Teilhabe. Fir alle. S. 68
ab Mi 05.02.20, 11:30  Neue Rickenschule S. 59
Familienfest fiir Stadt und Landkreis
ab Mi 26.02.20, 19:30  Einfiihrung in die christliche Meditation S. 10 Sa 20.06.20, 11:00 Landshut S. 47
ab Mi 04.03.20,9:00  Atem - Bewegung - Stimme S. 60 JFiie hast du und Fliigel*
ab Fr 17.07.20, 15:00 . S. 65
. Vom Zauber der Sehnsucht - die Spur Atemwochenende in Kostenz
Di 17.03.20, 19:30 . . S.12
Gottes in meinem Leben
Koranauslegung
Mo 23.03.20, 17:30 Infoabend Fastenwandern S. 61 Fr 25.09.20, 19:00 Alte Herausforderungen und neue Zu- S.15
gange
ab Sa 04.04.20, 15:30 Fastenwanderwoche S. 61
Sa 26.09.20, 9:00 »Stadt. Klima. Natur.” S. 31
Mo 20.04.20, 9:30 Lach-Werkstatt 55 Plus S.62

Di 21.04.20, 19:30 ~Warum ich Ieldensc“haftllch dieser S 54
Pflanze zugethan ...“:

Mi 22.04.20, 17:00 Lach-Werkstatt am Feierabend S. 62

Fr 24.04.20. 19:30 ,<Jubilate Deo” s 5
S Singabend mit christlichen Liedern ’

Frauenheilkunde - sanft und natirlich
Do 30.04.20, 17:30 i i N S. 64
mit Teatime, Impulsvortrag, Gesprach
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Hinweise und Informationen

Uber das Bildungswerk

Das Christliche Bildungswerk Landshut, katholische Erwachsenenbildung
fur Stadt und Landkreis Landshut e.V. (CBW) ist der Zusammenschluss
aller Trager katholischer Erwachsenenbildung, insbesondere der Pfar-
reien, kirchlichen Verbande, Einrichtungen, Bildungsstatten und Verei-
nigungen. Dieser eingetragene, gemeinnutzige Verein ist Mitglied in der
LArbeitsgemeinschaft Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdiézese
Muinchen und Freising e.V.” (KEB Miinchen und Freising) und Mitglied in
der ,Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft fir Erwachsenenbildung in
Bayern e.V.” (KEB Bayern).

Der Verein hat die Aufgabe, auf der Basis des christlichen Welt- und Men-
schenbildes in dem Gebiet von Stadt und Landkreis Landshut katholische
Erwachsenenbildung zu férdern, die sich auf alle Felder der lebensbeglei-
tenden Bildung Erwachsener erstreckt. Der Verein vertritt gemeinsame
Interessen der Mitglieder auf dem Gebiet der Erwachsenenbildung nach
aullen.

Das Programm der Mitgliedspfarreien wird von und mit unseren ehrenamt-
lichen Bildungsbeauftragten in den Mitgliedspfarreien gestaltet. Wer das
ist finden Sie im ,Programm nach Orten® jeweils neben dem Ortsnamen.
Kontaktaufnahme Uber die Geschaftsstelle.

Unsere Mitglieder

Pfarreien in der Stadt Landshut

Stadtkirche Landshut (HI. Blut, St. Jodok, St. Martin, St. Peter und Paul)
St. Konrad, St. Margaret (PV Achdorf-Kumhausen),

St. Nikola, St. Pius, St. Vinzenz, St. Wolfgang

— 4

‘

Pfarreien im Landkreis Landshut

Adlkofen, Ahrain, Aich, Altdorf, Altfraunhofen — Pfarrverband, Altheim,
Ast, Attenhausen, Baierbach, Bayerbach, Binabiburg, Bodenkirchen,
Bonbruck, Buch am Erlbach - Pfarrverband, Dietelskirchen, Eberspoint,
Eching, Ergolding, Ergoldsbach, Essenbach, Eugenbach, Minchnerau,
Furth, Gaindorf, Gebensbach, Geisenhausen, Gerzen, Grammelkam,
Gundlkofen, Gundihausen, Hinterskirchen, Hohenegglkofen, Hohenthann,
Holzhausen, Johannesbrunn, Kirchberg, Kldham, Kumhausen, Loizen-
kirchen, Mettenbach, Mirskofen, Neufahrn, Neufraunhofen, Neuhausen,
Niederaichbach, Obergangkofen, Oberglaim, Oberhatzkofen, Obersuf-
bach, Pauluszell, Pfeffenhausen, Pfettrach, Postau, Rainertshausen,
Reichlkofen, Rottenburg, Schmatzhausen, Seyboldsdorf, Seifriedsworth,
Tondorf, Velden, Vilsbiburg, Vilsheim, Vilslern, Weihmichl, Weng, Wérth

Verbande und Gruppierungen

Abtei der Zisterzienserinnen Seligenthal
Bund der Deutschen Kath. Jugend Landkreis
Bund der Deutschen Kath. Jugend Stadt
Die Hochschulgemeinde

Familien mit Christus e.V.

Hospizverein

Katholikenrat der Stadt Landshut

Kath. Arbeitnehmerbewegung Landshut
Kath. Erziehergemeinschaft Landshut
Kath. Landvolkbewegung Landshut
Kath. Volksbildungswerk Landshut
Kolping Bezirk Isar
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Miinchen
und Freising

‘ )

www.keb-muenchen.de
Das Christliche Bildungswerk ist Mitglied in der ,Arbeitsgemeinschaft Ka-
tholische Erwachsenenbildung in der Erzdi6zese Miinchen und Freising
e.V.“. In der KEB Miinchen und Freising arbeiten alle freien Trager, Bil-
dungshéauser und weitere kirchlichen Einrichtungen zusammen, die kon-
tinuierlich Katholische Erwachsenenbildung anbieten, um gemeinsam ein
qualifiziertes Angebot zu gewahrleisten und Synergieeffekte zu erzielen.
Die KEB Minchen und Freising (www.keb-muenchen.de) stellt Katholische
Erwachsenenbildung in kirchlicher, politischer, fachlicher und gesellschaft-
licher Offentlichkeit dar und férdert Innovative Projekte, die zur Profilierung
und Weiterentwicklung der kirchlichen Erwachsenenbildungstrager fihren.

|< E B Katholische
Erwachsenenbildung
FaYErn www.keb-bayern.de

Das Christliche Bildungswerk Landshut ist auch Mitglied der ,Landesar-
beitsgemeinschaft fir katholische Erwachsenenbildung in Bayern e.V.
(KEB Bayern)* und damit anerkannter Trager der 6ffentlichen Erwachse-
nenbildung. Es wird durch den Freistaat Bayern nach dem Erwachsenen-
bildungsférderungsgesetz (EBF6G) gefordert.
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www.erzbistum-muenchen.de

Die Erzdi6zese unterstltzt das Christliche Bildungswerk Landshut e.V.,
um Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Landshut zu ermdglichen.
Dies geschieht auf der Grundlage der ,Leitlinien Katholische Erwachse-
nenbildung in der Erzdiézese Miinchen und Freising® in denen es heilt:
,Katholische Erwachsenenbildung und alles daraus abgeleitete Bildungs-
handeln folgt dem Verkiindigungsauftrag der Kirche an alle Menschen*
(Miinchen, 2012).

Das Christliche Bildungswerk ist als eingetragener Verein (e.V.) ein leben-
diger, eigenstandiger Teil der Kirche und Dienstleister fir seine Mitglieder,
das sind v.a. Pfarreien und Verbande. Mit seinem Angebot leistet das
Bildungswerk einen profilierten kirchlichen Beitrag zur staatlichen geférder-
ten Aufgabe der Erwachsenenbildung (vgl. EbF6G) und tragt so zu deren
pluralen Charakter bei.

Das Christliche Bildungswerk erhalt einen finanziellen Zuschuss der Erzdi-
6zese Miinchen und Freising fir Sach-, Personal- und MaRnahmekosten
des Vereins. Glnstige Teilnahmegebiihren sowie ein qualifiziertes und
vielfaltiges Angebot werden dadurch mdglich. Zudem werden vom Erzbis-
tum Sondermittel fiir Innovative Projekte und die Begleitung der Bildungs-
beauftragten in den Pfarreien zur Verfligung gestellt. Ebenso tragen die
freiwilligen Zuschisse von Pfarreien, Landkreis, Kommunen und Spenden
dazu bei, den kirchlichen und 6ffentlichen Bildungsauftrag des Bildungs-
werkes zu erflllen.

BISTUM
GENSBURG
Wir danken allen Zuschussgebern und Spendern, ohne deren Unterstit-
zung unsere Arbeit nicht moglich ware.

zum Bistum Regensburg, das ebenfalls zur

Ein Teil der Pfarreien in Stadt und Landkreis gehoren
Grundfinanzierung des Bildungswerks beitragt. |‘ RE



Hinweise und Informationen

Auf einen Blick

1. Vorsitzender
Alois Babinger

u
2. Vorsitzender
Markus Mitschke

Geschaftsfihrer
Klaus Lehner

Geschéaftsfihrender
Ausschuss

Stiftspropst Msgr. Dr. Franz Joseph Baur, LA
Irene Saller, Katholikenrat

Kurt Neudert, Mirskofen

Dr. Thomas Paringer, LA St. Wolfgang
Bernhard Schwing, LA HI. Blut

Elisabeth Simon, Tiefenbach

Rosmarie Wagenbauer, Pfarrverband Velden
Dekan Alfred Wolfl, LA St. Pius

Geschéftsstelle

Christliches Bildungswerk Landshut
Maximilianstr. 6, 84028 Landshut
Tel. 0871/92317-0; Fax: 92317-89
E-Mail: info@cbw-landshut.de

www.cbw-landshut.de

Buro- und
Sprechzeiten

Mo - Fr 8 - 12, Di u. Do 14 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Mitarbeiterlnnen in
der Geschéaftsstelle

von links nach rechts:

Cornelia Nett,

Renate Adlkirchner (Kursverwaltung),
Ingrid Stierstorfer (Buchhaltung/Finanzen)

-~

Lydia Pietrasch (EKP und Familienbildung),
Patricia Hauer (Seniorenbildung)

Bank-
verbindungen

Ligabank Minchen,
IBAN DE18 7509 0300 0002 1464 10

Sparkasse Landshut,
IBAN DE42 7435 0000 0000 0108 12

Glaubiger-ID DE23CBW00000815810
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QEST

ZERTIFIZIERT
——

Unser Bildungswerk ist nach dem QualitatsEntwicklungsSystem mit
Zertifizierung (QES.T) der katholischen Erwachsenenbildung in Bayern
zertifiziert

Wir empfehlen Ihnen auch die Angebote unserer Kollegen und Nachbarn:

Stiftung Bildungszentrum
der Erzdiézese Minchen und Freising

Kardinal-Dopfner-Haus

L“ Domberg 27, 85354 Freising

Tel. 08161/181-0;
Bildungszentrum
Kardinal-Dépiner-Haus  iNfo@bildungszentrum-freising.de
www.stiftung-bildungszentrum.de

r& Kath. Landvolkshochschule Petersberg,
85253 Erdweg

Postanschrift:
Postfach 61, 85251 Erdweg

D E R Tel. 08138/9313-0, Fax 9313-22
E-Mail: kivhs@der-petersberg.de
PETERSBERG

Internet: www.der-petersberg.de

Linkhinweis fir alle Bilder von Fotograflnnen tber PIXELIO: www.pixelio.de
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Partner in Sachen Bildung: die Blichereien im Landkreis

Adlkofen, Gemeindeblicherei

Aham, Gemeindeblicherei

Ahrain- Essenbach, Kath. 6ffentl. Blicherei Ahrain,
Altdorf, Die Gemeindebuicherei

Altfraunhofen, Kath. 6ffentliche Blicherei

Bonbruck/ Bodenkirchen Gemeindeblicherei

Buch am Erlbach, Gemeindebuicherei im Pfarrstadel
Ergolding, Gemeindeblcherei

Ergoldsbach, Gemeindebilicherei

Essenbach, Medienzentrale

Furth, Pfarrbicherei

Geisenhausen, Gemeindeblcherei

Hohenthann, Kath. 6ffentl. Bicherei

Landshut, Volksblcherei

Landshut, Pfarrblcherei St. Peter u. Paul

Neufahrn, Gemeinde- und Pfarrbiicherei
Pfeffenhausen, Pfarr- und Gemeindeblcherei
Rottenburg, Stadtblcherei

Unterneuhausen, Gemeinde-, Pfarreien- und Schulbiicherei
Velden, Biicherei im alten Rathaus

Weng, Pfarrbiicherei

Weihmichl-Unterneuhausen, Gemeinde-, Pfarreien- und Schulblcherei
Woérth, Gemeindebiicherei



Hinweise und Informationen T——

Kirchliche Einrichtungen

fur Stadt und Landkreis Landshut
Berufsfachschule fiir Altenpflege der Caritas
Gestutstr. 4a, 84028 Landshut, Tel. 0871/9745890

Caritasverband fur Stadt und Landkreis Landshut
Gestiitstr. 4a, 84028 Landshut, Tel. 0871/805-100

Christliches Bildungswerk Landshut
Katholische Erwachsenenbildung fiir

Stadt und Landkreis Landshut e.V. (CBW)
Maximilianstr. 6, 84028 Landshut, Tel. 0871/92317-0

Diakonisches Werk
Gabelsbergerstr. 46, 84034 Landshut, Tel. 0871/609-0

Evang. Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Gabelsbergerstr.46, 84034 Landshut, Tel. 0871/609-0

Evangelisches Bildungswerk Landshut e.V.
Luitpoldstr. 3, 84034 Landshut, Tel. 0871/62030

Fachambulanz fur Suchtprobleme
Gestutstr. 4a, 84028 Landshut, Tel. 0871/8051-160

Frauenhaus Landshut
Postfach 2512, 84009 Landshut, Tel. 0871/274900

Jugendgemeinschaftswerk
Marienburger Str. 7, 84028 Landshut, Tel. 0871/9234317

Kath. Beratungsstelle flr Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Gestutstr. 4a, 84028 Landshut, Tel. 0871/8051-170

Kath. Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Gestiitstr. 4a, 84028 Landshut, Tel. 0871/8051-120

Kath. Jugendfiirsorge
Altstadt 300, 84028 Landshut, Tel. 0871/974996-0

Kath Jugendstelle
AuRere Regensburger Str. 29. 8, 84034 Landshut, Tel. 0871 9749020

Malteser-Hilfsdienst
Ladehofplatz 3, 84030 Landshut, Tel. 0871/92330-0

Okumenische Beratungsstelle
fur Kinder-, Jugend- und Elternfragen
Gestlitstr. 4a, 84028 Landshut, Tel. 0871/805-130

Sozialstation des Diakonischen Werkes
Gabelsbergerstr.46, 84034 Landshut, Tel. 0871/609-390

Abkurzungen im Programmheft

BDKJ Bund der Deutschen Katholischen Jugend
CBW Christliches Bildungswerk Landshut e.V.

EBW Evangelisches Bildungswerk Landshut e.V.

H Hinweis (keine offentlich geférderte Erwachsenenbildung)
KAB Katholische Arbeitnehmerbewegung

KDFB Katholischer Deutscher Frauenbund

KED Katholische Elternschaft Deutschlands

KEG Katholische Erziehergemeinschaft

KF Kolpingfamilie

KFD Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands
KG Kindergarten

KJG Katholische Junge Gemeinde

KLB Katholische Landvolkbewegung

LA Landshut

PGR Pfarrgemeinderat

PV Pfarrverband

Ref. Referent/Referentin

VHS Volkshochschule
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Hinweise und Informationen

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen, Datenschutz

Die Teilnahme an den Seminaren und Veranstaltungen steht grundséatzlich
allen Interessenten/-innen offen.

Zu Uberdrtlichen Seminaren, Kursen, Studienfahrten und anderen langerfris-
tigen Veranstaltungen nimmt die Geschéftsstelle die Anmeldung entgegen.
Eine personliche, telefonische oder schriftliche Anmeldung gilt als verbindli-
che Kursbelegung. In der Regel ist die schriftliche Erteilung einer einmaligen
Abbuchungsermachtigung erforderlich. Dafiir benétigen wir die Angabe von
Kontoinhaber, IBAN und BIC. Ist der Betrag nicht abbuchbar, gehen die Bank-
gebihren zu Ihren Lasten. Bareinzahlung in der Geschéftsstelle ist mdglich.

Mit der Anmeldung zu Kursen usw. werden folgende Teilnahmebedingungen
anerkannt: Die Geblhren fur zentrale Kursangebote werden spéatestens zum
Beginn der Veranstaltung fallig. Ein RUcktritt ist bis zum Anmeldeschluss
moglich. Bei spaterer Abmeldung werden Gebuhren nur erstattet, wenn Ersatz-
teilnehmer gefunden werden; eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 10 € wird
einbehalten. Es kénnen nur ganze Kurse belegt werden, d.h. die Teilnehmer
haben die volle Kursgebiihr zu zahlen, auch wenn sie vorzeitig ausscheiden.
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann eine Veranstaltung nur
stattfinden, wenn die Teilnehmer mit einer Kiirzung der Einheiten oder einer
entsprechenden Erhéhung der Geblhr einverstanden sind.

Das Bildungswerk behalt sich die Absage von Kursen vor, wenn die Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht wird oder organisatorische Griinde dies erfordern.
In diesem Fall wird die Kursgebuhr in voller Hohe erstattet. Weitergehende
Anspriiche sind ausgeschlossen. Fir ein- und mehrtagige Reisen und Studi-
enreisen gelten besondere Teilnahme- und Stornobedingungen des jeweiligen
Reiseveranstalters.

Die Daten von Teilnehmern werden nur zu Verwaltungszwecken des Bildungs-
werkes gespeichert.

Datenschutz: Unsere Datenschutzerklarung finden Sie ist auf der Homepage
https://www.cbw-landshut.de/datenschutz.html
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TeilnahmegebUhren

Die Teilnahmegebuhr betragt bei Bildungsveranstaltungen in der Regel
zwischen EUR 3,00 und 7,00 pro Abend. Bei Kursen ist sie entsprechend
héher. ErmaRigungen fir Ehepaare, Schiler und Studierende sind még-
lich — sprechen Sie uns bitte an. Méglichst niedrige Gebihren sollen brei-
ten Schichten der Bevolkerung die Teilnahme ermdéglichen. Diese Gebiih-
rengestaltung ist nur mit den kirchlichen und kommunalen Zuschissen
maoglich.

Grundsatzlich soll niemand aus finanziellen Griinden von der Teilnahme
ausgeschlossen werden. Bitte sprechen Sie uns wegen individueller Er-
mafigungen an.

Dieses Programm wurde redaktionell am 31. Januar 2020 abgeschlossen.
Das nachste Programmheft fiir Herbst/Winter 2020/21 erscheint im Sep-
tember 2020.

Programmanderungen und Erganzungen finden Sie Im Internet:
www.cbw-landshut.de

Verantwortlich fiir den Inhalt: Klaus Lehner
Druck: Maristen Druck und Verlag GmbH, Furth
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